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dok előfordulását, a betegségben eltöltött, inproduktív élet-
évek számát és jelentősen növelik a nemzet versenyképes-
ségét. A társadalom befektetése a gyermekek EgÉSZ -

ségébe, a legbiztosabb befektetés a jövőbe. A gyermekek
EgÉSZsége tehát a legfontosabb stratégiai kérdés a fo -
gyasztói társadalmak számára.   

Boromisza Piroska  

NÉVJEgY

Dr. Pászthy Bea csecsemő- és gyer-
mekgyógyász, gyermekpszichiáter, kli-
nikai farmakológus és pszichoterapeuta
szakorvos. Kognitív viselkedésterape-
uta és családpszichoterapeuta. Vezető
egyetemi docens a Semmelweis Egye -
tem I. gyermekgyógyászati Klinikáján.
1991-ben diplomázott a Semmelweis
Or vostudományi Egyetem általános Or -

vostudományi Karán. Ösztöndíjasként  és szakorvos jelölt-
ként 1992-től két évig tanult és kutatott Nagy- Britanniában.
2005-ben a Semmelweis Egyetem I. gyermekgyógyászati
Klinikáján elindította az első egyetemi gyermekpszichiátriai
osztályt és megszervezte a gyermekpszichiátriai szakorvos-
képzést. 2006-ban a Semmelweis Egyetem Egészségügyi
Menedzserképző Központjában szerzett egészségügyi szak-
menedzser diplomát. 2007-ben a Semmelweis Egyetem
Klinikai Orvostudományok Doktori Iskolájában summa cum
laude PhD fokozatot szerzett. 1991 óta tanít a felsőoktatás-
ban, graduális és posztgraduális kurzusok, képzések szer-

vezője, előadója. Három rendszeresen megrendezésre ke -
rülő továbbképző tanfolyam megálmodója és szervezője:
gyakorlati gyermekpszichiátria gyermekorvosoknak (2005-
től), Magyar Evészavar Kongresszus (2006-tól Túry Fe -
renccel együtt) és Háziorvosok Pszichiátriai és Pszicho -
szomatikus Akadémiája (2015-től). rendszeresen szervez
orvosi szimpóziumokat, tart előadásokat hazai és nemzet-
közi kongresszusokon, publikál magyar és angol nyelvű
szaklapokban. Kutatási területe az anorexia nervosa, a test-
kép zavarai és gyermekpszichiátriai farmakológia. 5 könyv,
48 könyvfejezet, 147  magyar és 11 angol nyelvű publikáció
szerzője, társszerzője. Az Egészségügyi Szakmai Kollégium
gyermekpszichiátriai és Addiktológiai Tagozatának elnöke.
A Semmelweis Egyetem áOK gyermek,- és Ifjúság pszi -
chiátriai grémiumának elnöke. A Nemzeti  Vizsgabizottság
gyermekpszichiátriai Bizottságának elnöke. A European
Medicines Agency (London) állandó gyermekpszichiátriai
szakértője. Emellett számos hazai és nemzetközi szakmai
társaság tagja, illetve vezető tisztségviselője.
A Dévai Szent Ferenc Alapítvány alapító kuratórumi tagja.

Bugán Antalt köszöntötték 
a Debreceni Egyetemen
Hetvenedik születésnapja alkalmából tudományos ülésen méltat-
ták a népegészségügyi Kar Magatartás tudományi Intézetének
korábbi igazgatóját. A Debreceni Egyetem címzetes egyetemi taná-
rának köszönhető az egészségpszichológia képzés bevezetése a
magyar felsőoktatásba.
– Bugán Antal munkabírása, lendülete és szakmai tevékenysége pél-
daértékű. Hetvenedik születésnapja mérföldkő az életpályáján, bízom
abban, hogy tíz év múlva a nyolcvanadik életévét is együtt ünnepeljük majd – fogalmazott köszöntőjében Kósa Karolina,
a Népegészségügyi Kar dékánja.
Bugán Antal kémia-fizika szakos középiskolai tanárként végzett Debrecenben, az akkori Kossuth Lajos Tudomány -
egyetemen, ezt követően szerzett pszichológus diplomát. Klinikai pszichológus szakvizsgát tett, később a pszichológiai
tudomány kandidátusa lett. A Pszichológiai Intézetben helyezkedett el, 6 éven át igazgatóként irányította az intézményt.
Ezt követően csatlakozott a Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézetéhez, melynek 2009-től 2013-ig igaz-
gatója is volt. 2017 óta a Debreceni Egyetem címzetes egyetemi tanára.
– Bugán Antalnak köszönhető, hogy az egészségpszichológiai képzés beindult a magyar felsőoktatásban. Hosszú és
küzdelmes út vezetett odáig, míg közös erőfeszítéseink eredményeként 2006 decemberében akkreditálták az egész-
ségpszichológia mesterképzést a Debreceni Egyetemen – idézte fel ádány róza professzor.
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