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A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Szabé Rita f6iskolai és egyetemi
diploméjat a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségligyi Foiskolai Karan sze-
rezte. Epidemiolégiai tanulméanyait
az Eurépai Betegségmegeldzési és
Jarvanylgyi Kézpont (European Centre
for Disease Prevention and Control,
ECDC) nemzetkdzi képzése keretében
(European Programme for Intervention
Epidemiology Training, EPIET) végezte. 2016-ban szerezte
meg PhD-fokozatat. Jelenleg a Metropolitan Egyetem MBA
Executive Public Relations és a Soproni Egyetem Lam-
falussy Sandor Kézgazdasagtudomanyi Kar Egészségligyi
szovivd és kommunikacios tanacsado képzésének hallga-

Dr. Bérdcz Karolina altalanos orvos-
ként végzett, majd kdzegészségtan-jar-
vanylgy szakvizsgat szerzett. 1999-
ben egészségligyi szakmenedzseri dip-
lomat szerzett a SE Egészséglgyi
Menedzserképzé Kdzpontjaban. 1977-
t6l az ANTSZ-nél és elédszervezeteinél
dolgozott, majd az Orszagos Epide-
mioldgiai Kézpont Korhazi-jarvanylgyi
Osztalyanak osztalyvezet6 féorvosa lett. 2009 6ta a Nyird
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2007, 51(3): 864-7.

toja. 2009 és 2017 koézott az Orszagos Epidemiologiai Kéz-
pontban, majd az Allami Egészségligyi Ellatdo Kézpontban
dolgozott. 2016 6ta a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Karanak adjunktusa. Jelenleg a LARIX Kiadé Kift.
Marketing és kommunikacios igazgatoja.

Rendszeresen tart el6adasokat hazai és nemzetkdzi konfe-
renciakon, tovabbképzéseken, egészségligyi és szocialis
intézményekben. Szamos angol és magyar nyelvii szakmai
cikk, jegyzet és kdnyv szerzdje, tarsszerzdje, szerkesztdje.
Flggetlen szakértéként szamos nemzetkdzi projektben (pl.
az ECDC multirezisztens kérokozokkal kapcsolatos tan-
anyagfejlesztése, bioterrorizmus elleni kiizdelem, a WHO
slrg0sségi csapatanak képzése) vesz részt.

Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet kérhazi
epidemiologusa. 2010-t6l a Budapesti Szent Ferenc Kor-
hazban énkéntes epidemiolégusként dolgozik.

Tagja a Magyar Infekciokontroll Tarsasagnak (alapité tag), a
Magyar Higiénikusok Tarsasaganak és a Magyar Infekto-
l6giai Tarsasagnak. 2008-ban Orszagos Tiszti Féorvos
Elismerd oklevelet, 2009-ben Fenyvessy Béla emlékérmet,
2011-ben pedig a nemzeti er6forrasok miniszter elismerd
oklevelét kapta az OEK EPINFO szerkeszt6ség tagjaként.

Tobb ezer szivbeteg élete megmentheto a tudatossaggal cimii cikk folytatasa a 17. oldalrol

~Egyrészt megfelel6 gondozassal a szivelégtelenséghez vezetd korképek is jol karban tarthatéak, e nélkil viszont tébb-
szorésére n6 a betegség kialakulasanak az esélye. A mostani kongresszuson példaul foglalkoztunk a cukorbetegség
és a szivelégtelenség nagyon szoros kapcsolataval. Nagyon fontos mar, hogy ne csak arra figyeljunk, hogy a vércu-
korértéket normal szinten tartsuk, hanem olyan készitményeket kell alkalmazni, amelyek a sziv-érrendszer szempont-
jabol is kedvez6 hatasuak. Ez egy dsszetett betegség, nagyon fontos a terapia j6 megvalasztasa. Ha pedig mar kialakult
a betegség, akkor annak mielébbi felismerése jelentésen javitja nemcsak az életminéséget, de a hosszu tavu talélési
az esélyeket is. Ma ugyanis olyan hatékony gyogyszereink és eszkdzeink vannak, specialis pacemakerek, sziviamogato
eszkdzok, amelynek k6szénhetéen ma egy szivelégtelenséggel diagnosztizalt beteg akar 10-15 évet is élhet, mig mond-
juk egy évtizede j0, ha néhany évre szamithatott. llletve végsd esetben a sziv transzplantacioban is olyan szakmai
hattér adott Magyarorszagon, ami a vilagszinvonalinak tekintheté. A SOTE Varosmajori Klinikajan egész Eurépaban a
masodik legtdbb szivatiltetést végzik, tavaly ez a szam dsszességében meghaladta az 500-at. Ahhoz viszont, hogy
ezek a lehetéségek el is jussanak a betegekhez, feltétel a betegség felismerése. igy figyelni kell a tiinetekre, ha valakinek

dagad a laba, fullad, faradékony, esetleg szivritmuszavara van, az mindenképp arulkodé”

—sorolja a kardiologus, aki

még egy masik fontos dologra is kitér. ,Influenzaszezon kézepén vagyunk, ami a szivbetegek, illetve szivelégtelenség-
ben szenvedék szamara fokozott veszélyt jelent. igy nagyon is aktualis az a daniai kutatas, amit csaknem a teljes orszag
népességén végeztek 10 éven at. Az eredmények azt mutattak, hogy azoknal a betegeknél, akik rendszeresen és
id6ben beoltatjak magukat jelentésen, csaknem 20 szazalékkal csdkkent a halalozas, ami egy oriasi szam”—tette még

hozza Dr. Habon Tamas.
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