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Osszefogds a méhnyakrak megel6zéséért
Interja Nagy-Toth lidikéval, a Malyvavirag Alapitvany elnékével

Januar utolsé6 hete Eurdpa-szerte a Méhnyakrak
Megel6zés Hete, melynek célja felhivni a kézvélemény
figyelmét a noket sujté daganatos betegség veszélyeire
és a megel6zés fontossagara. Még mindig félezer ma-
gyar né vesziti el évente életét a méhnyakrak kévetkez-
tében, holott ez a betegség rendszeres sziiréssel koran
felismerheto, és védooltassal meg is el6zhet6. Ezért
mindinkabb felértékel6dik a civil szervezetekkel valé
egyiittmiikodés és a tarsadalmi 6sszefogas jelentosége
— deriilt ki Nagy-Téth lidiké, a Malyvavirag Alapitvany
elndke lapunknak adott interjujaban.

— Az Eurépai Méhnyakrak Szoévetség (European
Cervical Cancer Association) 2007-ben inditotta el a
Méhnyakrak Megel6zés Hetét. Mikor csatlakozott a ren-
dezvénysorozathoz a Malyvavirag Alapitvany?

A Malyvavirag Alapitvanyt 2013-ban alakitottuk meg azzal
a célkitlizéssel, hogy egyszer elmondhassuk: egyetlen n6t
sem veszitlink el a méhnyakrak miatt. Ett6l kezdve minden
évben —idén immar hatodszor — csatlakoztunk a nemzetkdzi
kezdeményezéshez. Ennek a hétnek a f6 lizenete az, hogy a
méhnyakrak megel6zhetd, és korai stadiumban jol kezelhetd
rakos megbetegedés. Azt szeretnénk elérni, hogy minden
magyar nd éljen a szlirések és a védéoltas lehetdségével.

— Milyen események zajlottak orszagszerte ezen a
héten?

Ahogy minden évben egy févarosi nyitd rendezvénnyel
inditjuk Gtjara a hetet, Ugy idén is, januar 19-én egy budapesti
bevasarlokdézpontban nyitottuk meg a kampanyt, melynek
févédnodke Prof. Dr. Horvath lldikd egészségugyeért felelés
allamtitkar volt. Az orszagos rendezvénysorozat mar nem is
egy, hanem két-harom hétig is eltart, mivel — nagy 6réminkre
— évrll évre egyre tObb teleplilés csatlakozik a felhivasunkhoz.
Harom éve 40, tavaly 90, idén pedig mar 120 telepllésen zaj-
lottak a megel6zés hetéhez kapcsolodo kulénbdzé programok.
Ezeket a rendezvényeket a szakmai és felvilagositd eléadaso-
kon tul egy dolog, nevezetesen a gyongyflizés kéti immar
hagyomanyszer(ien 6ssze. A ,Malyvavirag nagykovetek” szinte
minden helyszinen gydngykarkotdket készitenek, amelyeket
kés6bb a korhazak n6gybogyaszati osztalyaira juttatnak el, méh-
nyakrak mitétre varo, vagy azon atesett betegek részére, azzal
az uzenettel, hogy nincsenek egyedil. Azt gondolom, hogy ez
azért nagyon fontos momentum, mert — bar ezen a héten a
méhnyakrak megel6zését helyezzik fékuszba —, ennek a
betegségnek vannak érintettjei, akikkel foglalkoznunk kell.

— Ha jol tudom, 6n személyesen érintett volt, és kony-
vet is irt a betegségérol.

Igen, 2011-ben, a masodik kislanyom sziiletése utan diag-
nosztizaltak nalam a méhnyakrakot, az ezt kdvetd évben
Wertheim-mUtéten, sugar- és kemoterapian estem at. Tapasz-
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talataimat a ,Minden anyuka meggyégyul (Libellus)” cim( iras-
ban 6sszegeztem, amely segédletiil szolgal az érintett ndk sza-
mara, bemutatva a gydgyulas felé vezetd testi és lelki utat. A
kdnyv megirasa utan szerettem volna 6nkéntesként csatlakozni
a méhnyakrak megel6ézési programhoz, de nem talaltam olyan
szervezetet, amely csak és kizardlag ezzel foglalkozott volna.
Arra gondoltam: mennyi édesanya, illetve leendd édesanya hal
meg ebben az orszagban, mennyi n6 betegszik meg — maga-
mat is beleértve — egy olyan rakban, amirél szinte semmit sem
tudunk, pedig a daganatos betegségek kézul a masodik leg-
gyakoribb halalozasi ok a 30-50 éves ndk kérében.

MEGELOZES

— Hany aj méhnyakrak esetet fedeznek fel Magyar-
orszagon évente?

Az Ujonnan diagnosztizalt esetek szama évente 1000-
1200, és még mindig 400-450 nét veszitlink el a betegség
kévetkeztében, holott tudjuk, hogy egyet sem lenne szabad.
Hiszen a méhnyakrak megel6zhetd: a prevenciét nem csak
orszagos szlrdprogram, hanem vakcina is segiti.

- Jelenleg milyen a méhnyaksziirés részvételi aranya
hazankban?

Sajnos a lakossag szlrési hajlandésaga messze elmarad
a nyugat-europai atlagtol. A szervezett szlirésen a behivott
nék mindéssze 30 szazaléka vesz részt. Ma mar a védéndk
is elvégezhetik a kenetvételt, ami azért fontos, mert azokkal
a nokkel is fel tudjak venni a kapcsolatot, €s meg tudjak
értetni velik a kenetvétel fontossagat, akik akar 25 éve nem
jartak szirésen. Remélhetdleg a véddndk kdzremikddése-
nek készdnhetden javulni fog a részvételi arany, és abban is
bizunk, hogy arr6l is meg tudjak gy6zni a hdlgyeket, hogy
szanjak ra magukat a n6gyogyaszati vizsgalatra.

— Mely korcsoportoknak és milyen idok6zonként
ajanlott a szlirés?

Fogalmazzunk inkabb agy, hogy szirések! E tekintetben
egyrészt beszélhetlink a citologiai kenetvételrdl, amit fizikalis
négyogyaszati vizsgalattal egybekdtve végeznek el. A nép-
egészsegugyi program keretében zajlo, allamilag finansziro-
zott, hagyomanyos sz(irGvizsgalat haromévente biztositott a
25-65 év kdzotti nbk szamara. Ennek ellenére mi azt javasoljuk,
hogy lehet6ség szerint minden n6 évente végeztesse el a szU-
rést. Sajnos a méhnyakrak egyre fiatalabb korban jelentkezik,
és nem ritka az sem, hogy idésebb korban alakul ki a betegség.
Ezért azt is hangsulyozzuk — és azt gondolom, a négybégyasz
szakma is ezen a véleményen van —, hogy az els6 szlirésen
mindenki a szexualis élet megkezdése el6tt, vagy azt kbvetden
nem sokkal essen tul. Népegészségligyi szlirésre akkor nem
kell 65 éves kor felett jarni, ha azt megel6zéen harom negativ
lelet szlletett. A mi allaspontunk szerint a 65 éven felllieknek
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is érdemes elmennilk id6nként —ha nem is évente — sz(irésre.
Mindehhez fontos hozzéatenni, hogy akkor is el kell jarni a sz(-
résekre, ha a méh korabban kivételre kertilt. A méasik lehetdség
a human papillomavirus (HPV) szirés, amelyet Magyar-
orszagon egyelére nem finansziroz a tarsadalombiztosito, de
tébb eurdpai orszagban mar ezt tekintik elsédlegesnek, kiegé-
szitve a citologiai vizsgalattal. A HPV-teszt azt mutatja ki, hogy
jelen van-e a virus valamelyik altipusa, vagyis a betegség oko-
z0ja. AHPV ,jdbn-megy” a szervezetben, nem okoz feltétlen(l
és mindenkinél daganatot, mivel az immunrendszer néhany
honap alatt képes elpusztitani a virust, és a fertézés magatol
elmulik. Ha azonban hosszu ideig fennall a fert6zés, az évek
soran kialakulhat a daganatos betegség. Ezért igy gondoljuk,
hogy néhany évente érdemes elvégeztetni a tesztet. A kétféle
sz(irési mod — a citologia és a HPV-teszt — kdz6tt nagy kiilénb-
ség, hogy mig a kenetvétel és a mikroszkopos citologiai vizs-
galat meglehet6sen szubjektiv, azaz magéaban hordozza a
tévedés lehetOségét és emiatt akar alnegativ lelet is szlilethet,
addig a HPV-teszt teljesen automatizalt, azaz nem kertlhet
tévedésre sor az értékelés soran.

— A felismerést, miszerint a méhnyakrak kialakulasaért
a HPV felel6s, 2008-ban orvosi-élettani Nobel-dijjal ismer-
ték el. Ma mar rendelkezésre all a HPV elleni védooltas is.
Kik kaphatjak meg téritésmentesen a vakcinat?

Nagy el6relépést jelent, hogy 2014 6ta a tizenkét éves
lanyok szamara ingyen biztositja a vakcinat a kormanyzat.
15 éves kor alatt kettd, 15 éves kor felett harom oltasbol all
az oltasi sor. De nem csak a tinédzser lanyoknak, hanem a
feln6tt, szexudlisan aktiv néknek, s6t a HPV fertdzésen
korabban atesetteknek is ajanlott beadatni a véddoltast, felsé
korhatar nélkdl.

— Tapasztalata szerint milyen a sziil6k hozzaallasa a
fels6 tagozatos lanyok vakcinaciéjahoz? Mennyire
mutatkoznak felelésnek ebben a tekintetben?

A 2018-as atoltottsagi adat korllbeliil 80 szazalék, ami
eurépai 6sszehasonlitasban is nagyon szép eredmény.
Nyilvanvaldéan a szakemberek a szazszazalékos atoltottsagot
tartanak kivanatosnak, de tény, hogy az eurépai szervezetek —
melyek kézil nem egynek tagjai vagyunk — kiemelik a magyar-
orszagi eredményeket. A szeptemberi véddoltasi kampany ide-
jén sok szilbvel elbeszélgetiink, akik k6zott akadnak néha-
nyan, akik nem adatjak be a lanyuknak a védéoltast, mert vala-
milyen oknal fogva tartanak téle. Ugy latom — ahogy a kerek-
asztal beszélgetések alkalmaval az orvosok is —, hogy akik a
HPV vakcina ellen lobbiznak, azok valoszinileg altalanosan
ellenzik a véddoltasokat. Szerencsére Magyarorszagon a
véddoltasokkal kapcsolatos tévhitek keveseket tévesztenek
meg, de mi is sokat foglalkozunk ezzel a témaval, és sok meg-
keresés érkezik hozzank ebben a targykérben. Nagyon fontos-
nak tartjuk az ezzel kapcsolatos felvilagositast, hiszen ahogy
a fekete himlét sikerult felszamolni a védboltassal, tgy a méh-
nyakrakot is el lehetne tordIni a Fold szinérdl.

— Mint tudjuk, a HPV fert6zés nemi uton terjed. Talan
indokolt lehetne a fiuk vakcinacioja is, kiilonos tekintettel
arra, hogy a vilag egyes orszagaiban mar szamukra is
ingyenesen elérhet6 a kampanyszerii HPV oltas.
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Mindenképpen fontosnak tartom megemliteni, hogy e
tekintetben korabban a filk oltasanak szerepét a nék vé-
delme szempontjabdl értelmeztik, hiszen — ahogy 6n is emli-
tette — ezt a virust ,adjuk-vesszik” egymas kdzott. Bebizo-
nyosodott azonban, és egyre tdbb evidencia gydlik 6ssze
arra nézve, hogy bizonyos, férfiakat érinté6 daganatok (pél-
daul a fej-nyaki, pénisz, vegbél kérnyéki daganatok és a nemi
szervi szemolcsok) bizonyos hanyadat a HPV okozza. Tehat
mar nem csak a nék, hanem a fitk, férfiak sajat vedelme is
egyre inkabb el6térbe kerll, és ebben a védéoltasnak igen
nagy a szerepe. Ezért azon dolgozunk, hogy a hetedik osz-
talyos fik is megkaphassak a véddoltast. A januari 19-i nyitd
rendezvényinkén megtartott beszédében Prof. Dr. Horvath
lIdik6 allamtitkar asszony is megerdsitette, hogy ez minden-
kinek az akarata, és az agazatvezetés azon faradozik, hogy
a fitk HPV oltasa minél el6bb bevezetésre kertljon. Ter-
mészetesen mi akkor lennénk a legboldogabbak, ha erre mar
idén szeptemberben sor keriilne.

— A Méhnyakrak Megel6zés Hetén tal milyen aktivitast
fejt ki a Malyvavirag Alapitvany a prevencio érdekében?

Az elmult években a Malyvavirag Alapitvany kapoccsa valt
a méhnyakrakos ndk, az orvosok, a veddndk, a hatésag, a
média és a lakossag kdzott. Szamos programmal, kezdemé-
nyezéssel dolgozunk annak érdekében, hogy az egészséges
nék tudatossa valjanak a méhnyakrak megelézésben, és minél
tébben tisztaban legyenek azzal, hogy a méhnyakrak megel6-
zése legnagyobb részt rajtunk mulik. A megel6zéssel kapcso-
latos kommunikaciot egyfeldl a médian keresztul, masfeldl sze-
mélyes jelenléttel folytatjuk. Kilénb6z6 k6z&sségi programo-
kon, egészségnapokon veszlnk részt sajat standdal, és isko-
lakba, munkahelyekre is gyakran elmegylink. Ugyanezt tesz-
szlk a Méhnyakrak Megel6zés Hetében is, amely mara orsza-
gos mozgalomma valt. Kiadtunk egy tajékoztatoé anyagot ,,Fele
se mese —AHPV és a méhnyakrak megelézése” cimen, amely
barki szamara elérhetd, és lapozhat6é formaban letdlthetd az
interneten. Ez a kiadvany egyszer(ien, érthetéen, szines képek-
kel illusztralva mutatja be a méhnyakrak kialakulasanak folya-
matat és az ellene vald védekezés lehetdségeit. Odafigyeltiink
a nyelvezetre is, hogy ne csak a felnéttek, hanem a gyermekek
szamara is érthetévé tegylk az ezzel kapcsolatos ismereteket.

REHABILITACIO

— Beszéljiink a betegségen atesett, illetve a diagné-
zissal most szembesiilé nokrdl is! Milyen eszk6zokkel
segitik el6 a rehabilitaciéjukat?

Arossz leletektdl a diagnozis kdzlésén at a mitétre vald
felkészitésig az érintettek mellett allunk. Elhivatottan dolgo-
zunk azért, hogy minden egyes méhnyakrakos néhoéz eljus-
sanak a kiadvanyaink. A kdzdsségi médian mikddtetett zart
csoportunkon, a Malyvaviragok kdzésségén keresztiil gon-
doskodunk arrél, hogy egyetlen kérdésiik se maradjon meg-
vélaszolatlan. Onkénteseink — akiket ,lélekérzéknek” neve-
zlink — bejarnak a kérhazakba, hogy igény esetén elbeszél-
gessenek a mitétre varakozo, vagy éppen a kemoterapias
kezelés miatt aggodo betegekkel. Keddenként az Orszagos
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Onkologiai Intézetben vagyunk jelen, és egész nap segitjik
az osztaly mikodését, illetve az ott fekvd betegeket. A segit-
ség ugyanis akkor igazi segitség, ha helyben és idében érke-
zik. A virtualis k6z6sség mellett sorra nyilnak vidéken az un.
Malyvavirag Pontjaink, amelyek mar az orszag tiz varosaban
fogjak 6ssze a helyi kdz6sségeket, mind a megelézés, mind
az érintettek tamogatésa kapcsan. Minden Malyvavirag Pont
masként mikodik: ki-ki a helyi k6zdsség igényeihez igazodva
szervezi a programokat, de a kommunikacio tekintetében —
kdészbénhetden az dnkéntesek elézetes felkészitésének, kép-
zésének — mindegyik egységes.

—Hogyan miikédik Magyarorszagon a méhnyakrakon
atesett betegek rehabilitacioja?

Ez fontos kérdés, mivel Magyarorszagon még nem all ren-
delkezésre specidlis rehabilitacios ellatas a méhnyakrak-miité-
ten atesett betegek szamara. Ezen megfontolasbdl kitartassal
fejlesztjlik Gyogyulast Segitd Programunkat, amely komplex
fizikai és lelki segitséget nyUijt a teljes feléplléshez. Ennek egy
olyan valtozatan dolgozunk jelenleg, amelynek fokuszaban a
gyogyulasi program hazhoz vitele all. A program tébbféle ele-
met tartalmaz: specidlis gyogytornat, dietetikai és szexualte-
rapias szaktanacsadast, pszichologiai tamogatast, segédesz-
kdzoket és a lelki felépulést segitd kiadvanyokat. Olyan gyogy-
torna programot dolgoztunk ki, amely pontos Utmutatast ad
arra vonatkozo6an, hogy milyen gyakorlatokat ajanlott végezni
a matét utan hat héttel, harom honappal, illetve fél évvel. Nagy
dréminkre a debreceni osztalyon dolgoz6 gydgytornaszok az
alapitvanyunk egyik szakemberét kérték fel, hogy tanitsa meg
szamukra a tornagyakorlatokat. Ez azt jelzi, hogy elindult végre
a szakmakon bellili 6sszekapcsolodas.

— A XII. IME Orszagos Egészség-gazdasagtani Kon-
ferencian lezajlott, daganatos betegek rehabilitaciojarol
sz616 kerekasztal beszélgetés is kiemelte a gyégytorna
jelentoségét. Vajon mennyire egyittmiikod6ek ebben az
érintettek?

Onnan kozeliteném meg ezt a kérdést, hogy minden kor-
hazban, ahol méhnyakrak mdtéteket végeznek, kivanatos
lenne a gyogytornasz jelenléte. Az emlitett kerekasztal beszél-

getést levezet6 Dr. Dank Magdolna professzor asszonnyal
maximalisan egyetértettlink abban, hogy a rehabilitacié mar
a diagnoézis kozlésétdl indul. Tehat ha a betegek mar akkor
értestilnének arrél, hogy milyen rehabilitacidés elemek segit-
hetik a késébbiekben a felépllésiket, illetve a mitét utani
napokban gyogytornasz mutatna nekik néhany gyakorlatot,
akkor ez a vonal sokkal erételjesebben lehetne jelen a gyo-
gyulasi folyamatban. Mivel mind a m(itétek, mind a kemote-
rapias kezelések utan életminéség-romlas kdvetkezik be, a
maradvanytliinetek sokszor csak évek elteltével alakulnak ki
és hosszantartéan vannak jelen, végképp nem képezi vita tar-
gyat, hogy mennyire fontos szerepet t6lt be a méhnyakrakon
atesett nék életében a gyoégytorna és a rehabilitacio.

— Milyen egyéb médon segithet6 eld, hogy az érintet-
tek teljes életet élhessenek?

Tavaly marciusban, négy civil szervezettel (N6i Egész-
ségért Alapitvany, Mellrakinfo, Egészség Hidja Osszefogas,
Babagenetika Egyeslilet) 6sszefogva megalakitottuk a Néi
Liga koaliciot. F6 célkitlizeslnk, hogy a leggyakoribb néi
megbetegedések — az endometridzis, a méhnyakrak, a pete-
fészekrak és a mellrédk —, valamint a babagenetika tertletén
k6ézdsen tamogassuk a nék egészségét, mind az érdekérvé-
nyesités, az edukacid, mind pedig az egészségmegOrzés
tertletén. Ennek a mindeddig hazankban példatlan dsszefo-
gasnak kdszdnhetben elértik, hogy az Orszaggydilés elé ter-
jesztett beadvanyunkat elfogadjak. 2019. januar 1-jétél ado-
kedvezményben részeslinek azok a nék, akik az imént fel-
sorolt betegségekben érintettek. Tovabbi sikerként kényvel-
hetjik el, hogy az SZJA kedvezményt 6t évre visszamendleg
lehet igénybe venni. Abban, hogy ilyen révid id6 leforgasa
alatt sikerult ddlére vinni az Gigylinket, nem csak az elszant-
sagunk jatszott kézre, hanem az is, hogy mind az EMMI,
mind az Egészségligyért Felelds Allamtitkarsag, mind a NAV
részeérdl nyitottsagot és egyuttmikoddési készséget tapasz-
taltunk. Ez azt jelzi szamunkra, hogy elengedhetetlen a tars-
szervezetekkel és a kormanyzattal valé 6sszefogas, mert
ennek révén tudunk igazan hathatos segitséget nyujtani az

arra raszorulok szamara. . )
Boromisza Piroska

A cikk létrejottét a Roche Magyarorszag tamogatta. A tamogatasért ezuton mondunk készdnetet.

NEVJEGY

Nagy-Toth lidiké HR és szocialis mun-
ka szakon végzett tanulmanyait kdve-
téen, elsd gyermekével vald otthonlét
mellett, a csaladi véallalkozasukat segi-
tette kereskedelem vonalon. 2011-ben,
a masodik gyermeke sziletése utan
szembesllt a méhnyakrak diagnozisa-
val, Wertheim mitéten, majd kemo- és
sugarterapian esett at nyirokcsomo at-
tét miatt. 2012-ben, irta meg Minden anyuka meggyogyul!
cimi koényvét. 2013-ban szakemberekkel k6zdsen elinditotta
a Malyvavirag Alapitvanyt. Tinédzsereknek sz6l6 kampanya-
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val az alapitvany 2018-ban elnyerte az Innovativ Gyogy-
szergyartok Egyesuletének (AIPM) Nekem szél! Egész-
ségértés dijat. A védéndi méhnyaksziiré mintaprogramban
Nagy-Toéth lidiké szakértéként vett részt. 2015-ben bekap-
csolodott a védénd hallgatok oktatasaba az 6sszes magyar-
orszagi egészségugyi féiskolai karon (Szeged, Budapest,
Nyiregyhaza, Debrecen). A 2019-ben Gjranyomott védéndi
tankoényv egyik fejezetének szerzdje. Szamos nemzetkdzi
szervezet tagjaként (ESGO-ENGAGe, ECPC tagsag) végez
szakmai munkat és képviseli hazankat kilénb6z6 nemzet-
kdzi konferenciakon.
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