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Beszamolo a 2019-es amerikai
dohanyzasellenes kongresszusrol

Joo Tamas!', Szerencsés Viktoria', Kocsis Timea?, Dr. Sz6cska Miklos'
' Semmelweis Egyetem, Egészségligyi Kézszolgalati Kar, Egészséglgyi Menedzserképzd
Kézpont, 2 Semmelweis Egyetem, Klinikai Orvostudomanyok doktori iskola

Idén 25. alkalommal, februar 20-23 k6zott rendezték
meg a Society For Research on Nicotine & Tobacco
(SRNT) konferenciajat San Francisco-ban a vilag tébb mint
1500 szakért6jének és politikai dontéshozéjanak részvéte-
lével. Az 1994-ben alapitott tarsasag fo célja a dohanyzas
visszaszoritasaval kapcsolatos kutatasok 6sztonzése és a
dohanyzassal kapcsolatos legijabb tudomanyos eredmé-
nyek ismertetése. A jubileumi konferencian kiemelt figye-
lem Ovezte az e-cigarettaval, valamint az egyéb uj tipusu
dohanytermékekkel kapcsolatos kutatasokat. Idén két
magyar vonatkozasu kutatas is helyet kapott a konferencia
napirendjén, melyik koziil az egyik a dohanyzas és e-ciga-
retta hasznalat tarsadalmi normaira, mig a masik a vagott
dohany problémakorére fokuszalt.

The 25th Annual Meeting of the Society for Research
on Nicotine & Tobacco (SRNT) was organised between 20-
23 February in San Francisco with the attendance of more
than 1500 experts and political decision makers from all
over the world. The society was founded in 1994 and its
main aim is the generation of new knowledge concerning
smoking control and the dissemination of the newest
scientific results in the field of smoking. Among the topics
of this jubilee conference a special attention was hold on
the researches focusing on e-cigarettes and on new elect-
ronic nicotine delivery systems. This year, two Hungarian-
related research projects were on the agenda of the con-
ference. One of them was focusing on the social norms
toward smoking and e-cigarettes, while the other one fo-
cused on the issue of fine-cut tobacco.

Idén 25. alkalommal, februar 20-23 kdz6tt rendezték meg
a Society For Research on Nicotine & Tobacco (SRNT) konfe-
renciajat San Francisco-ban a vilag tébb mint 1500 szakértéje-
nek és politikai dontéshozojanak részvételével. Az 1994-ben
alapitott tarsasag f6 célja a dohanyzas visszaszoritasaval kap-
csolatos kutatasok dszténzése és a legujabb tudoméanyos ered-
mények ismertetése. Az Amerikai Egyesiilt Allamok legna-
gyobb dohanyzas visszaszoritasaval kapcsolatos tudomanyos
eseményének kiemelt jelentéségére hivja fel a figyelmet az a
tény, hogy a pozitiv elérelépések ellenére jelenleg is a dohany-
zas okozza a legtdbb megel6zheté megbetegedést és halalo-
zast vilagszerte.

Az idei konferencia kiemelt célja volt:

a nikotin és dohanyzas hatasait bemutato6 legujabb vizsga-

latok és klinikai adatok ismertetése, megvitatasa;
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a dohanyzas elleni klizdelem nemzetkdzi példainak bemu-
tatasa;

a kutatasi eredmények klinikai gyakorlatba Ultetésének eld-
segitése;

a dohanyzas és egyéb pszichoaktiv szerek egyideji hasz-
nalata klinikai és népegészségigyi hatasainak és kezelé-
sének a szemléltetése.

Az immaron 25. alkalommal megrendezett, jubileumi kon-
ferencian val6 részvételre tobb mint 1000 absztrakttal palyaz-
tak. A konferencian klinikai, egészségpolitikai és népegészség-
Ugyi kutatok egyarant képviseltették magukat mind az akadé-
miai és kormanyzati szférabol, mind az ipar oldalarol. A konfe-
rencia szervez6i Ugy alakitottak ki a plenaris tléseket, hogy az
alaptudomanyi eldadésok, az epidemiologiai és klinikai vizsga-
latok mellett az egészségpolitikai megkozelitések is helyet kap-
janak.

A konferencian elhangzott eléadasok az alabbi fébb téma-
terlleteket érintették:

a nikotin tartalmu e-cigaretta;

a dohanyzasrol vald leszokast tamogaté legljabb eszkozok

és modszerek;

a dohanyzéas epidemiologiaja;

a dohanytermékek szabalyozasa;

az Uj tipust dohanytermékek és

a dohéanyzasellenes politika.

A konferencian elhangzottak alapjan megallapithat6, hogy
a nikotin és a dohanytermékek valtoz6 kérnyezete (j kihivaso-
kat és lehetGségeket general. Kiemelt figyelem 6vezte az e-
cigarettaval, valamint az egyéb Uj tipust dohanytermékekkel
kapcsolatos kutatasokat.

Tovabbi témakorok, melyek kiemelt szerepet kaptak a kon-
ferencian:

preciziés medicina a dohanyzasrél valé leszokas szolgala-

taban;

dohanyzas, leszokéas, mentalis egészség;

kommunikéacios egyenlbtlenségek vizsgalata és kezelése

a dohanyzas elleni kiizdelemben;

elektronikus cigarettak Iéguti toxicitasa;

a nikotin kognitiv és biolégiai hatasai;

vizipipa 6sszetételének és kialakitasanak hatasa a vizipipa

dohéanyzas toxicitasara és a dohanyzasi szokasokra;

mHealth alkalmazasok a nehezen elérhetd csoportok meg-

szolitasahoz;
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+ bdvilé evidenciak az e-cigarettak toxicitasaval kapcsolat-
ban.

Nagy érdeklédés ovezte az Amerikai Elelmiszer- és
Gyogyszerfelligyelet (FDA) nikotin és dohanyzas szabalyo-
zasi tervének el6rehaladasardl sz6l6 eléadasokat. Az ismer-
tetd egy tobb éves folyamatot vazolt fel. Az intézkedések
célja, hogy jobban védje a fiatalokat és segitsen a felnéttek-
nek a dohanyzasrdl valo leszokasban és szignifikansan csok-
kentse a kdvetkez6 években a dohanyzassal ¢sszefliggd
megbetegedéseket és halalozasokat az Egyesiilt Allamok-
ban. A szekci6 tovabbi kiemelt témaja a fliggdségre, tanacsa-
dasra és leszokasra vonatkozd szabélyozasi politika volt. A
leszokast segitd, gyogyaszati célu nikotin hasznalatot is sza-
balyozzak, valamint kiemelt hangsulyt helyeznek a lakosséag
oktatasara és a nikotinnal kapcsolatos tévhitek eloszlatasara.
Ismertették tovabba az ifjusagi prevencios tervet is, mely
harom alapelv kéré épuil:

+ megakadalyozni a fiatalkorlak dohanytermékekhez vald
hozzaférését;

+ megfékezni a termékek marketingjét;

+ tamogatni a fiatalok és csaladjaik oktatasat.

A szekcio lezarasaként az FDA dohany és nikotin politikai
keretrendszerében beallt valtozasokat ismertették.

Az idei konferencian két magyar vonatkozasu kutatas is
helyet kapott:

- Katherine East, Sara C. Hitchman, Ann McNeill, Mairtin
McDermott, Aleksandra Herbec, Yannis Tountas,
Nicolas Bécuwe, Tibor Demjén, Esteve Fernandez, Ute
Mons, Antigona Trofor, Witold A. Zatonski, Geoffrey T.
Fong, Constantine Vardavas: Social norms toward
smoking and e-cigarettes in seven European count-
ries: findings from the 2016 international tobacco
control (ITC) europe surveys.

A SZERZOK BEMUTATASA

Job Tamas, kézgazdasz és okleveles
egészségpolitikai szakertd. Diplomait
az Obudai Egyetemen (2010) és az
E6tvdés Lorand Tudomanyegyetemen
szerezte (2012). 2011-2016 kdzott kuta-
toként, gazdasagi elemzéként, illetve
projektvezet6ként az allamigazgatas
kilénb6z6 szintjein dolgozott. Kutato-
ként és projektmenedzserként részt vett
az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2012-es, a dohany-
zas tarsadalmi terheit felmérd kutatasaban, valamint a nép-
egészségugyi termékadd bevezetését értékeld hatasvizsga-
latok elkészitésében (2012, 2015). Az Egészségugyért Fele-
16s Allamtitkarsagon kezdetben gazdasagi elemzéként, majd
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A szerzOk egy olyan nemzetkdzi felmérés eredményeit
ismertették, mely hét eurépai orszagban vizsgalta— koéztik
Magyarorszagon is— a dohanyzas és e-cigaretta hasznalat tar-
sadalmi normait.

+  Tamas Joo, Timea Kocsis, Miklés Szécska: Roll down
roll-your-own cigarettes in Hungary

Hazankban a kedvezétlen népegészségligyi mutatok miatt
a dohanyzas elleni kiizdelem kiemelt prioritas volt 2010-2014
kdzott. Szamos pozitiv intézkedést vezettek be: dohanyzas zart
légtérben torténd tiltasa, képes egészségvedo feliratok megje-
lenése, tobbszdri jovedéeki adoemelések, kiskereskedelmi rend-
szer atalakitasa, dohanyzasleszokast tamogatd intézmény-
rendszer erésitése. Ezen intézkedések hozzajarultak a dohany-
zasi prevalencia (2009: 38% vs. 2014: 30%), valamint a do-
hanyfogyasztas (2012: 19,54 mrd szal vs. 2014: 14,87 mrd
szal) csdkkenéséhez is. A pozitiv eredmények ellenére kedve-
z6tlen tendencia, hogy megnétt a vagott dohanyt hasznalok
szama, ami azzal indokolhato, hogy a vagott dohanyt alacso-
nyabb adoék sujtjak, igy a fogyasztok joval kedvezébb aron tud-
nak hozzajutni. Az Eurobarometer adatai alapjan mig 2009-ben
a napi dohanyosok mindéssze 12%-a hasznalt kézzel sodort
cigarettat, addig ez az arany 2017-re 44%-ra emelkedett.

A konferencian t6bb olyan kutatast is bemutattak, mely a
kézzel sodort cigaretta sajatos piaci helyzetével szembeni haté-
konyabb fellépés sziikségességére hivja fel a figyelmet, melyet
elsGsorban a cigarettaval szembeni jelentés adoelényének
meérséklésével lehet elérni, ezaltal az adbemelések okozta pre-
valencia-cs6kkentd hatas is hatékonyabban érvényesiilhet.

Az e-cigarettaval kapcsolatban kiemelendd, hogy San
Francisco varosa 1 hdnappal a kongresszus utan bejelentette,
hogy az e-cigaretta termékek teljes betiltasat tervezi addig,
amig az Amerikai Egyesiilt Allamok kormanyszervei nem hoz-
nak hivatalos értékelést az egészségligyi hatasaikrél. A beje-
lentés 6sszefliggésben van az FDA megjelent k6zleményében
foglaltakkal, amely szerint az e-cigaretta gyartok kétéves hatar-
id6t kaptak, hogy termékeik hatasait értékeltessék.

egy agazati vezetdi informacios rendszer kialakitasat célzo
uniés projekt szakmai vezetéjeként, végil az 4gazatvezetd
személyi titkaraként tevékenykedett (2012-2014). Aktiv
résztvevdje volt a dohanyzas visszaszoritasat célzé intézke-
dések el6készitésének és az utblagos hatasvizsgalatok
elvégzésének. Jelenleg a Semmelweis Egyetemen senior
egészségugyi kbzgazdaszként hazai és nemzetkdzi finan-
szirozasu projektek el6készitésében és végrehajtasaban
vesz részt. PhD hallgatoként a dohanyzas tarsadalmi és
gazdasagi hatasaival kapcsolatban végzi kutatasait. Tovab-
ba az IME Szerkesztébizottsaganak, az IFl Szekci6 vezetbje
és a Magyar Egészségugyi Menedzsment Tarsasag alel-
noke.
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Szerencsés Viktoria az EStvos Lorand
Tudomanyegyetemen szerzett diplomat
Egészségpolitika, tervezés és finanszi-
rozas (2014) és Nemzetkdzi tanulma-
nyok (2015) mesterszakon. 2014-2017
kdzétt az OGYEI Technologia-értékeld
Féosztalyan dolgozott egészség-gaz-
daséagtani elemzoéként, és szakmailag

Kocsis Timea, népegészségulgyi el-
lenér és okleveles egészségpolitikai
szakért6. Diplomait a Debreceni Egye-
temen (2010) és az EOtvds Lorand
Tudomanyegyetemen szerezte (2012).
2013-t6l az OGYEI Technolégia-ér-

Dr. Szécska Miklos 1989-ben szerzett
orvosi diplomat a Semmelweis Egyet-
emen, ahol a képzés ideje alatt ellen-
zéki didkvezetdként fordult érdekl6dése
az egészséglgyi menedzsment ira-
nyéaba. Diplomaja megszerzését kdve-
téen kollégaival egyitt megalapitotta az
azb6ta mar tébb mint 20 éves Egész-
ségligyi Menedzserképzd Kodzpontot,
amelynek jelenleg is a vezetbje. A menedzserképz6 fejlesz-
tése soran a Harvard Egyetemen szerzett Master of Public
Administration diplomat, majd a Semmelweis Egyetemen
sikeresen védte meg véltoztatds menedzsment téméban irt

pozici6t t6ltétt be a politikai ciklus teljes négy éve alatt.
Allamtitkarként kilonésen nagy hangsulyt fektetett a bizo-

koordinéalta a féosztaly részvételét az Egészséglgyi Tech-
nologiaértékelés Eurdpai Halézatanak (EUnetHTA) munka-
jaban. 2018-ban az EMMI Nemzetkézi Ugyekért Felelés
Allamtitkarsagan az eurépai uniés és WHO-s tagsagbol
eredd feladatok koordinalasért és a targyalasi dossziék el6-
készitéséért volt felelés. Jelenleg a Semmelweis Egyetem
Egészségugyi Menedzserképzd Koézpontjanak a munka-
tarsa.

tékelé Féosztalyon dolgozik egészség-gazdasagtani elem-
z6ként, ahol a gyogyszer, GYSE, és egészséguigyi techno-
l6gia-tamogatasi kérelmek egészség-gazdasagtani értéke-
lését végzi. Jelenleg a Semmelweis Egyetemen PhD hall-
gatdjaként a tidoérak tarsadalmi és gazdasagi hatasaival
kapcsolatban végzi kutatasait.

nyitékon alapuld konzultativ egészségpolitika meghonosita-
sara és a gazdasdgi valsag alatt egyre inkabb el6térbe
ker(l6 fenntarthaté egészségligy megalapozasara. Legfébb
eredményének mégis a dohanyzés visszaszoritasa, a kor-
hazi rendszerek kézpontositasa, az e-egészségligy megala-
pozasa és a népegészségugyi termékado bevezetése tekint-
hetd, amely a befoly6 0sszegbdl biztositotta az egészség-
Uigyi dolgoz6k szaméara a hosszu ideje elmaradt béremelést.
2014-t6l Gjra az Egészségligyi Menedzserképzd Kdzpont
igazgatdja. FObb kutatasi és oktatasi terliletei a hal6zatelem-
zés, kriziskommunikacioé, vezetés és valtoztatasmened-
zsment, tovabbé az e-egészségugyi és big data megolda-
sok. Alapit6 tagja az IME- Az egészséglgyi vezetbk szak-
lapjanak, és 2010-ig az IME Szerkeszt6ébizottsaga mellett
m(kddd Tanacsadd Testiiletnek a tagja volt.

Az innovativ gyogyszergyartok iidvézlik

a Kormany és az MNB javaslatait

Az Innovativ Gyogyszergyartok Egyesulete (AIPM) tdvozli és eléremutatonak tartja a Kormany egészségugyet érinté
javaslatcsomagjat, valamint a Magyar Nemzeti Bank 330 pontos Versenyképességi Programjanak magallapitasait,
kiilonés tekintettel az innovativ gydgyszerekre vonatkozo és az egészségiigy hatékonysaganak névelésére ira-
nyu javaslatokra. Az Egyesiilet egyuttal bizik abban, hogy a megvalésitashoz a Kormany megfeleld forrasokat is biz-
tosit, igy példaul a gyogyszerkassza is ndvekedhet, tekintettel arra, hogy a gyégyszerkiadasok az elmult 12 évben real-
értéken nem emelkedtek. A gyégyszerekre forditott netté magyar kdzkiadas mértéke elmarad még a visegradi orszagok
atlagatol is, mikdzben a gyodgyszeripari szereplék kildnadok formajaban mara mar a kassza 6todét alljak.

Dr. Holchacker Péter, az AIPM igazgatéja a magyar innovativ gyogyszergyartok nevében lidv6zolte, hogy a
Magyar Nemzeti Bank stratégiai javaslatai k6zé bekeriilt az innovativ terapiak alkalmazasahoz sziikséges for-
rasok eloteremtésének szandéka, amit az innovativ gyogyszeripar maximalis partnerséggel és szakmai segitséggel

kivan tamogatni.
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