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Integrativ Medicina Rovat bek6szoénto

Az utébbi esztendbkben Tisztelt Olvasoink észlelhet-
tek tobb lek6zolt cikkiinkbdl holisztikus, illetve integrativ
gondolatot kicsengeni, és konkrétan e témaju cikkek is
jelentek meg. Az irodalmat tanulmanyozva meg kell alla-
pitanunk, hogy egészségkultura valtas idejét éljiik, még
ha ez nem is tudatosul benniink mindennapi munkank
soran. A hetvenes években a holisztikus medicina céltu-
datos tervezésével és javaslataval elindult folyamat ma
mar az integrativ medicina vonulattal irhaté le Eszak-
Amerikaban. A jov0 iranyzata a hazai irodalomban még
ismeretlen Health and Healing Oriented Medicine lehet,
ez utébbi magyar megfeleldivel még adésak nyelvtudo-
saink. Kijelenthet6 azonban: volt milt, van jelen és lesz
jovo is! Az orvosi gyakorlat elterjesztése, a kutatas és az
oktatas centrumaiként neves egyetemek emlithetok, mint
a Harvard, Stanford, Johns Hopkins, UCLA, de a hosszu
sorbol kiemelend6 az Arizonai Egyetem, mely az integ-
rativ medicina oktatasat legrégebben, 20 éve végzi.

Felelésségteljes feladatot vallal valamennyi lap kiaddja,
akik vallaljak ezen irany koévetését és olvasoik korrekt tajé-
koztatasat, mivel az integrativ medicina terapias palettajan
fellelhetd beavatkozasok a legtdbb esetben nem rendelkez-
nek a klasszikus evidencia szabalyok feltételrendszere sze-
rinti biztonsaggal. Ha a komplementer és alternativ medicina
283 diszciplinajara és azok gyakorlatabdl kiemelhet6 konkrét
esetekre gondolnank, akkor még érthetébbé valik az aggo-
dalmam. Lehet, hogy ezen nehézség teszi még szebb kihi-
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vassa a feladatot egy Ujsag szamara. hiszen a XXI. szazad
kihivasa az, hogy a tudomany és az orvostechnologiai fejl6-
dés eredményeit, adottsagait hogyan tudjuk a megfeleld evi-
denciaszint(i biztonsaggal bir6é klasszikus gyégyaszati ira-
nyokkal, megoldasokkal 6tvzni gy, hogy mindez a terapias
effektivitds ndvekedését és egyben kéltséghatékonysagot is
eredményezhessen.

A fenti gondolat egyfajta missziés nyilatkozatként is fel-
hasznéalhat6 egy egészségligyre fokuszaléd Gjsag szakspeci-
fikus rovatanak inditasahoz, mivel azon szavak, mint korrekt
szakmaisag, megfelel biztonsag, effektivitas fokozas és kolt-
séghatékonyséag szolgalhatja az egyén, a beteg, az egész-
séglgyi szolgaltatas, de maga a finanszirozé biztonsagat is,
ami egyben egy igen komoly publikacios feladatot is jelent-
het. Esetiinkben maga a rovat vezetése, kovetése talan vala-
mivel nehezebb is, mint barmely klasszikus klinikai terlet
analdg képviselete.

Azonban a feladatot 6rémmel vallalva megtisztelésként
kdsz6ndém meg azt a Lapgazdanknak, illetve a Szerkeszt6-
séglnknek. Ugy érzem azt inkabb kihivasként kezelem és
bizom a terllet irant elkételezett kollégak agilitasaban és a
lekozlésre beérkezb cikkeik szakmaisagaban. Bizom abban
is, hogy egy komoly munka révén sikeril az 6t megilletd
szintre segiteni a holisztikus/integrativ medicina ismertségét
Magyarorszagon és segiteni — municiéval ellatni — azokat,
akik terveznék alkalmazni, kutatni és tanitani, terjeszteni azt,
a betegeink Gdvéeért!
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