EGESZSEG - TARSADALOM

Prof. Dr. Sardy Mikl6s egyetemi tanar,
igazgatd. 1995-1998 és 2000-2005
koézt, valamint 2016-t6l dolgozott a Bér-
klinikan. Kezdetben az Onkodermato-
l6giai Osztalyon és szakrendel6ben,
késébb az Immunologiai Osztalyon és
az autoimmun szakrendelésen dolgo-
zott sokat. 2003-ban adjunktusi kineve-
zést kapott, ekkortol osztalyvezet6i és

Molnar Szilvia dietetikus, okleveles
élelmiszermérndk és okleveles mérnok-
tanar. Diplomait a Haynal Imre Egész-
ségtudomanyi Egyetem Egészséglgyi
Fdiskolai Kar dietetika szakan (2002), a
Budapesti Corvinus Egyetem Tarsa-
dalomtudomanyi Kar mérndktanari sza-
kan (2007) és az Elelmiszertudomanyi
Kar élelmiszeripari menedzser szakira-
nyan (2013) szerezte. 2013-t6l Semmelweis Egyetem Pato-

Dr. Pényai Gyorgyi PhD egyetemi
adjunktus, bérgyogyasz és allergolo-
gus-klinikai immunolégus szakorvos,
2009-ben védte meg PhD értekezését a
felnéttkori atopias dermatitis témakoré-
ben. A SE B6r-Nemikértani és B6ron-
kolégiai Klinikan az Allergolégiai Szak-
ambulancia és Laboratérium részlegve-
zet6je. Német tanulmanyi felelés, rend-
szeresen tart gyakorlatokat és el6éadasokat német és magyar
nyelven, posztgradualis képzések, rendezvények szervezbje,
eléaddja, rendszeresen publikal hazai és nemzetkozi folyd-

Erbetegségek napja cimii cikk folytatasa a 46. oldalrél

ambulancia vezetdi funkciot is ellatott. 2003-t61 akkreditalt
PhD oktatoként is tevékenykedett. 2016-t61 a Borklinika igaz-
gatd egyetemi docense, 2017-t6l egyetemi tanara. Elsésor-
ban az immunolégia, ill. autoimmun bérbetegségek ellatasa-
ban, kutatasaban jartas, mindharom nyelven oktat. Koz-
alkalmazott f6orvosként a Mincheni Egyetem (LMU) Bér- és
Allergolégiai Klinikajan is lat el betegeket, ill. oktat és kutat
havi rendszerességgel, ahol 2007 éta dolgozik.

l6giai Tudomanyok Doktori Iskolajanak PhD hallgatoja.
Kutatéasi terlilete a kozétkeztetés, a taplalkozasi magatartas-
nevelés. Tagja a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévet-
ségének, tagja a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag-
nak. 2002-t61 2010-ig éleimezési osztalyvezet6 helyettesként
dolgozott az Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézetben
Budapesten. Jelenleg a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet
Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszékén tanarsegéd-
ként oktat.

iratokban. A Semmelweis Egyetem mentora és tutora, Ve-
zetése alatt az elmult években szdmos tdk hallgat6 dolgozott,
tébb rektori palyazat és szakdolgozat szuletett. Tagja a Ma-
gyar Dermatolégiai Tarsulatnak, a Magyar Allergologiai és
Klinikai Immunologiai Tarsasagnak, valamint az European
Society of Contact Dermatitis tagjaként aktiv résztvevije a
European Baseline Series (az eurbpai epicutan allergia tesz-
teket 6sszeallitd) nemzetkdzi munkacsoportnak. F6 kutatasi
terulete a bérgydgyaszati allergologia (kontakt dermatitis),
urticaria, atépias dermatitis, valamint az élelmiszer adverz
reakciok és a bortlinetek kapcsolata.

A suUlyos vénas elégtelenség a végtag elvesztéséhez vagy halalhoz is vezethet. A sulyos vénas betegség, az érintet-
teknél szorongashoz vezethet, és jelent6s terhet jelent az egészségugyi eréforrasok tekintetében is. A legfontosabb
kockazati tényezdk az életkor, a nem (gyakrabban fordul el néknél), az elhizas, és a csaladi hajlam.

Atlinetek k6zé tartozik a fajdalom, nehézlabérzés, lab-faradtsag, gércsok, viszketés, €go érzés, duzzanat é€s nyugtalan
lab szindroma. A betegség jelei lehetnek a hajszalértagulatok, a kisebb vénatagulatok és a varikozus vénak, az 6déma,
az olyan bdrelvaltozasok, mint a pigmentacio, bérgyulladas, a bér elvékonyodasa és végiil fekélyek kialakulasa.

A kronikus vénas betegség a labakban Iévé vénak (amik a sejtek feldl a szivbe szallitjak vissza a vért) betegsége.
Altalaban a véna fal és a billenty(ik elsédleges rendellenességei és/vagy a korabbi mélyvénas trombozis (DVT) okozta
masodlagos rendellenességek okozzak, amik a vér az érben térténd visszadramlasahoz, véna elzarédashoz vagy akar
mindkettéhdz vezethetnek. Ritkan veleszlletett rendellenességek allnak a KVB hatterében.

A kompresszios terapia a visszerek, a vénas 6déma, a bérvaltozasok és a fekélyek alapvetd és leggyakrabban hasznalt
kezelése. A kompresszios kezelés ajanlott a vénas nyomas csokkentésére, az életmédvaltas mellett. Ez utébbi magaba
foglalja a testsulycstkkentést, a rendszeres testmozgast és a labak felpolcolasat a nap folyaman, amikor csak lehetséeges.
Venoaktiv gyogyszerek is rendelkezésre allnak a visszérbetegség tlineteinek kezelésére, ezek alkalmazhatéak az
6déma (folyadék felhalmozddas a szbvetekben) csdkkentésére és a fekélygyogyulas felgyorsitasara is. Mivel a kon-
zervativ kezelési lehetéségek korlatozottak, az Uj iranyelvek a tlinetek csékkentése, a kozmetikai problémak és az élet-
min6ség javitasa érdekében a tagult visszerek éren belili (endovaszkularis) vagy sebészeti kezelését javasoljak.
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