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Alvasterapeuta képzés indul Magyarorszagon

Magyarorszagon a felné6tt lakossag tobb, mint harminc szazaléka kiizd alvasproblémakkal, az életmod kovet-
kezményeként egyre kevesebbet és rosszabbul alszunk. Az alvaszavarok és alvasbetegségek megel6zése a
kivanatos életmod megtartasanak alapja, az egészség megorzésének a zaloga. Az alvas létfontossagu, 6sszetett
folyamat, amelynek megismerése a komplexitasaban rejlik.

Ehhez kivan hozzajarulni és segitséget adni a 2019. majusaban induld U] alvasterapeuta képzés. A Magyar Alvas
Szbvetség és a Dontéshozok Akadémiaja felnbttképzési studiumaba fels6foku végzettséggel €s egészségligyi gyakor-
lattal lehet jelentkezni. A sikeres vizsgat tett hallgatok egyben egy Uj szakma elsd képvisel6i lesznek, tudasukat — tébbek
kdzott — egészsegugyi, oktatasi tudomanyos intézményekben, kommunikacios terlleteken hasznosithatjak. Az alvas-
terapeutak a kivanatos alvasi feltételek megismertetésével a mindennapi alvaskérilmények megfeleld kialakitasahoz,
a megfeleld alvaslét Iétrehozasahoz nyujthatnak gyakorlati segitséget, nemcsak az alvasproblémakkal szenveddk sza-
mara. Egyéni modszerekkel képesek lesznek fejlesztési, terapias terveket kidolgozni, tanacsaddként vagy auditorként
kdézrem(ikédni a hazai Sleepfriendly (alvasbarat) programok elterjesztésében, kézvetlen kbzremikddoive valhatnak a
nélkuldzhetetlen egészségugyi /életmdd ismeretterjeszi6 tevékenységeknek.

Az alvasterapeuta vizsgaval rendelkez6 szakember rendszerszemléletli megalapozottsagu ismeretek birtokaban az
alvashoz kapcsolodo terlleteken a gyogyitd szakember (orvos), munkajanak (anamnézis) az el6készitésében az adat-
felvétel, a terapikus megoldasok ismertetésében, tanacsadoi segitéi kdzremikodddje lesz a szakorvosoknak. Az alvas-
kultdra tertletén feladata a témahoz kapcsol6d6 szakmai és ismeretterjeszté események, kutatasok, felmérések, elo-
adasok el6készitésében, megvaldsitasaban vald kdzremikodés. Tanacsadas, csaladgondozas, felnétt-és gyermekin-
tézmények, mentalhigiénés szolgalatok, orvosi rendel6k, nevelési tanacsadok, lakasotthonok és egészségligyi intéz-
ményekben dolgoz6 szakemberek kdrében, valamint a kommunikacio teriletén szakmai ismeretterjesztés, illetve a
csaladterapias tevékenység folyamataban, folyamatos, rendszeres szupervizids hattérrel tevékenykedhetnek Tevé-
kenységuket az alapképzettségiuknek megfelel6 szakterlleten végezhetik.

Koézremlkddhetnek — megfeleld licence szerzddés alapjan — az Alvasorvosok Vilagszévetségének magyarorszagi kép-
visel@szervezete altal mindsitett képzési programmal rendelkezd alvastréningek munkajaban, szakértdi segitséget
nyujthatnak a Sleepfriendly mindsités kidolgozasaban, audit lefolytatasaban, vagy mindsitési eljarasban kézremiikod-
hetnek.

A sikeresen vizsgat tett hallgatok felkertilhetnek az Alvasorvosok Vilagszévetségének magyarorszagi képviseld szer-
vezete altal vezetett alvasterapeuta regiszterbe. Az alvasterapeuték a hazai alvasmedicina segit6i, az alvashigiéne
ismeretterjesztés elméletileg és gyakorlati szempontbol felkészitett
szakemberei lesznek. A sikeres képzést kdvetben a jellemz6 elhelyez-
kedési teruletek: egészségugyi szolgaltatok, kutatasi és egyetemi
munkahelyek, alvasipari termékek, segédeszkdzdk gyartasaval, for-
galmazasaval foglalkozé cégek, tanacsadodi tevékenységet folytathat-
nak egészségulgyi intézmények, oktatasi intézmények, idegenforgalmi
szallashelyek, apolasi otthonok kialakitasanal, berendezéseinél, épi-
tészek, belséépitészek, mentalhigiénés, kiemelten alvashigiénés
szakmai vonatkozésainak a teruletein. . e
A program kidolgozéi, oktat6i a hazai alvaskultdra elismert szakem- ] 2= AIUdljoL
berei: neurologus, szomnolégus, kardiolégus, ortopédus, tidégyo- élj soka'ig.
gyasz, fogasz, pszichologus, pszichiater, taplalkozastudomanyi és MAGYAR - ;
mas szakemberek. A szakmai végzettség jellegétol fliggben a képzés Healthy Sleep,
megkezdéséhez sziikséges elbképzettség: szakiranyu fels6foku vég-
zettség, éspedig okleveles orvosdoktor, okleveles apold, okleveles
pszichologus, okleveles gyogypedagogus, gyogytornasz — fiziotera-
peuta, mentdtiszt, szilésznd, védénd, okleveles gyogyszerész, okle-
veles fogorvos doktor. El6irt gyakorlati id6: harom év egészségugyi
terlleten. Egyéb feltételek: 21. életév betdltése és sikeres szobeli
elbeszélgetés.

ALVASKONYV Healthy Aging!

Jelentkezés és informaciok: Magyar Alvas Szdvetség, Déntéshozok
Akadémiaja, www.donteshozok.hu
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