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Megéri befektetni az egészségligyi alapellatasba

A WHO felszolitia az eurépai kormanyokat, hogy hozzak kézelebb
az emberekhez az egészsegligyi szolgaltatasokat

Az Egészség Vilagnapjan 2019-ben a WHO felhivast
intéz az eurépai vezetokho6z, hogy invesztaljanak az egész-
ségligyi alapellatasba, ami a legbélcsebb lépés a teljes
egészségiigyi lefedettség felé. Az emberi élet soran felme-
rillo egészségiigyi igények 70-80 %-a megoldhat6 az erds
alapellato rendszer segitségével, melynek részét képezi az
egészséges életmdd hirdetése, az oltasokkal torténo be-
tegségmegel6zés, a hosszutavon fennallé egészségiigyi
problémak kezelése és ellen6rzése, a rehabilitacio, a palli-
ativ ellatas és a gyodgyszeres kezelés.

,AZ egészség emberi jog. Sokkal tébbet kell tenniink annak
érdekében, hogy a legsérulékenyebbek is jobban hozzaférhes-
senek az egészséglgyi szolgaltatasokhoz. Az orszagok kéte-
lezettséget vallaltak arra vonatkoz6an, hogy 2030-ig megvalo6-
sitjak a Fenntarthato Fejlédési Célokat, melyek kozott szerepel,
hogy mindenki szamara biztositani kell a szamara szikséges
egészségligyi szolgaltatasok igénybevételét a megfeleld id6-
ben és pénzligyi nehézségek okozasa nélkil. Ez egyben a
WHO legfontosabb célja is, melynek kdzéppontjaban az alap-
ellatas all” — mondta Dr. Piroska Ostlin, a WHO Eurépai Re-
giondlis Irodgjanak szakigazgatoja.

Ahhoz, hogy senki ne maradjon ki, az alapellatast kell
erositeniink

az egyetemes egészségulgyi ellatas felé, de még mindig na-
gyon sok ember szamara elérhetetlen a j6 min6ségl, medfi-
zethet6 és befogadod egészségiigyi ellatas. Magyarorszagon a
szegényebb csaladok és az idések jelentik azokat a csoporto-
kat, melyek klléndsen veszélyeztettek abbdl a szempontbadl,
hogy vagy nem kapjak meg a nekik sziikséges szolgaltatasokat
vagy pénzlgyi nehézségeknek vannak kitéve a zsebbdl fizetett
szolgaltatasok miatt.

»+Ahhoz, hogy mindenki sajat otthondhoz legktzelebb ér-
hesse el az egészségligyi szolgaltatasokat, az alapellatast kell
erésitenlink, mely kdzismerten a legkéltséghatékonyabb mod-
szer az egyetemes egészségugyi ellatas eléréséhez” — mondta
Dr. Ledia Lazeri, a WHO magyarorszagi képvisel6je. ,Az erés
és ingyenes alapellatas kdzelebb hozhatja a szolgaltatasokat
otthonainkhoz, és koran beavatkozhat, hogy meggatolja a
betegségek sllyosbodasat, idében valaszt adhat a kronikus
betegségekre, figyelemmel kisérhet benniinket egész életiink
soran, és elérheti azokat, akik leginkéabb igénylik az egészség-
Ugyi ellatasokat.”

A ,,zsebbol torténo téritések” aldassak az egészség-
ligyi szolgaltatasok hozzaférésének lehetoségét

AWHO Eurépéaban bizonyitékokkal rendelkezik arrél, hogy
az egészségulgyi szolgaltatasok, killdndsen a gydgyszerek, sok
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ember szdméra medfizethetetlenek, és pénzlgyi nehézséget
okozhatnak az egész Eurbpai Régidban, még a magas jéve-
orszagabol szarmazd adatok elemzése azt mutatja, hogy egé-
szen a haztartasok 9% nem képes megfizetni olyan alapvet6
szikségleteket, mint az élelmiszer, lakasbérlet vagy kézmli
szamla, miutan zsebbdl téritette az egészségligyi szolgaltata-
sokat. Leginkabb a legszegényebb csaladok, a kronikus beteg-
ségekben szenveddk és az idések azok, akik nagy valoszin(-
séggel pénzigyi nehézségekkel kiizdenek az egészségugyi
ellatas zsebbdl torténd megfizetése miatt, és gyakran képtele-
nek igénybe venni tébb, szamukra szikséges egészségugyi
szolgaltatast.

Az egyes orszagok szakpolitikai intézkedéseket vezethet-
nek be a zsebbdl torténd fizetések minimalizalasara kilono-
sen a szegények és az egészséglgyi szolgaltatasokat rend-
szeresen hasznalok kérében. Az alapellatasnak kulcsfontos-
sagu szerepet kell betéltenie abban, hogy e csoportok sza-
mara biztositsa az egészségligyi szolgaltatasokhoz valé hoz-
zaférést.

Magyarorszagon a WHO és az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma szorosan egyuttmikodoétt a szakpolitikai intézke-
dések optimalizaldsa érdekében az elmult években olyan teru-
leteken, mint példaul a gydgyszertdmogatéasi rendszer haté-
konysaganak javitasa, és ezzel egyltt a gyogyszerek zsebbdl
torténd téritésének cstkkentése; népegészséguigyi termékado
bevezetésének tamogatéasa az egészséguigy allami bevételei-
nek nbvelésére és az egészségtelen élelmiszerek fogyaszta-
sanak csokkentésére; illetve az allam egészségligyi kiadasai-
nak névelése. A WHO (dvozli az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumanak legutdbbi kezdeményezését, mely tobb eréforrassal
tamogatja az alapellatast a hozzaférés bdvitése és a minéség
javitasa céljabdél. Ez parhuzamosan térténik az ambulans ella-
tas javitasat célzo6 innovativ pénzlgyi mechanizmusok beve-
zetésével, melynek célja az ellatasi modell minéségének javi-
tasa. A fentiek kiegészlinek a ,hdrom generacioé az egészsé-
gért” kezdeményezéssel, mely az egész orszagra kiterjed, és
az egészségugyi dolgozok és a kézdsség kdzbtti partnerséget,
és innovativ megkdzelitéseket alkalmaz az egészségugyi szol-
galtatasok nyujtasaban.

Ugyanakkor tisztdban vagyunk azzal, hogy ennél tdbbet kell
tenniink és elérnink. Szorosan egylttmikddink az Emberi
Eréforrasok Minisztériumaval annak érdekében, hogy kdzelebb
Iépjlink az ember kdzpontl egészséglgyi ellatas felé, mely
hangsulyt fektet a szegényekre és az elesettekre; és hogy eré-
sebb pénziigyi védelmet biztositsunk a zsebbdl torténd térité-
sek csokkentésén keresztul.
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