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Hogyan lehet masképp fordulni a beteg felé, amikor
— és ebben van logika - driasi a leterheltség?

Optimalis esetben az orvos csak orvosi feladatokat, a
névér csak szakfeladatokat lat el, és egyiknek sem kell pél-
daul adminisztralnia, féleg nem olyan mértékben, amit ma
elvarunk télik. Sajnos arra is van példa sok helyen, hogy
orvos all be a mitétek soran mitésnének, mert nincs a kor-
hazban elegendd szakszemélyzet. Ezt a luxust nem enged-
hetjik meg magunknak. Pétolni kell a hianyz6 szakembere-
ket, és a nem szakmai tevékenységet akar 6nkéntesekkel is
meg lehet atmenetileg oldani. A végsé cél nyilvan az, hogy
minden munkafolyamatot az arra hivatott szakember vé-
gezze, és csak ezt kdvetben lehet szervezetfejlesztést meg-
valositani, kommunikaciét oktatni, Ggy altalaban valtoztatni a
belsd folyamatokon.

Fontos elegendd id6t szanni a betegre, ami ugyan aktu-
adlisan lassithatja a betegellatast, viszont a beteg minden kér-
désére valaszt kap, &és nem jon vissza még haromszor feles-
legesen csak azeért, mert elsére nem értette meg, mi térténik
vele. Ertelemszer(ien a betegre szant mindségi idérél beszé-
lek, hiszen van, aki pillanatok alatt képes a megfeleld tajé-
koztatasra, masnak ugyanez esetleg tébb idejébe kerul.
Tudom, hogy most latszélag megoldhatatlan elvarasokrol
beszélek, de vannak olyan osztalyok, ambulanciék, intézmé-
nyek, ahol minden jelenlévé nehézség ellenére miikédik a
dolog.

Extra segitség a patronos vértisztitas

A szeptikus betegek tulélési esélyeinek névelésére az orszagban az els6k kozott alkalmaz-
zak a CytoSorb-bal végzett vértisztit6 eljarast az SZTE Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézetében. Prof. dr. Molnar Zsolt vezetésével pedig
a vilagon els6ként kutatjak a vérben talalhaté6 mérgez6é molekulak eltavolitasara alkalmas
eszk6z hatékonysaganak novelését, annak a médszernek a tovabbgondolasat, amely jelen-
leg az egyik legujabb kezelés a magas halalozasi adatot mutato, valtozatos megjelenési for-

maval biré gyilkos korképpel szemben.

Ehhez nagyon sok id6re és nagyon komoly attitiid-
valtasra van sziikség.

Akkor sem halogathatjuk a valtoztatast. Nem lehet mindig
mindenre az a valasz, hogy sok a munka. Mindig lesz olyan,
aki barmilyen felvetésre, kezdeményezésre azt mondja, hogy
lehetetlen vagy szlkségtelen, és persze szerencsére olyan
is béven akad, aki a probléméak ellenére megprobalja és
sikerre viszi az adott feladatot. Ez alapvetéen (vezetdi) sze-
mélyiség kérdése, de persze a korlilményeken is sok mulik.

Az MKSZ mit tud tenni ezért a szemléletvaltasért,
hiszen minden igazgaté6 6nall6?

Szikség van példaul a j6 példakat bemutato, népszer(-
sitd rendezvényekre, vagy a kérhazakon belili szervezetfej-
lesztésre, de ugyanigy 6sztoéndzni kell az intézményeken
bellli visszacsatolast is, amely minden vezet6 szamara elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy tanuljon a hibakbdl, illetve lassa, mi
a valésag az intézményében. Mindemellett, talan mar idén
Osszel meg tudunk szervezni egy egy-két napos, tematikus
mini kongresszust, amibdl hagyomanyt szeretnék teremteni,
mert gy érzem, tuinéttik az évi egy nagy kongresszusunkat.

Ha megvalasztjak elnéknek, milyen lesz a Ficzere
Andrea vezette Magyar Korhazszévetség?

Elére gondolkozd, a valtozasokra gyorsan reagald, nem
a problémakat felemlegetd, hanem azokra konstruktiv meg-
oldasokat javasol6 és partnerséget keres6 szervezet.

Haiman Eva

f

Nemzetkdzi felmérések szerint a korhazakban vilagszerte tobb beteg hal meg szepszissel 6sszefliggé szévédményben,
mint eml6-, vastag- és végbélrakban egylttvéve. Prof. Dr. Molnar Zsolt, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet vezetdje egyenesen ugy fogalmaz, hogy nagyon komoly népegészségligyi
problémaval allnak szemben, és a betegellatas egyik legnagyobb kihivasa a szeptikus paciensek ellatasa. A szepszis
egy nagyon bonyolult, rendkivil heterogén megjelenési formaval jaré kérkép, amelynek halalozasa vilagszerte igen
magas, 25-60 szazalék. Gyakorlatilag barmilyen inzultus éri a szervezetet — autébaleset, egy nagy m(itét, tidégyulladas,
hashartyagyulladas, barhol barmilyen gyulladas, esetleg egy nagy vérzés —, az beindit egy immunvalaszt, ami 6nma-
gaban egy szukséges reakcio. Szepszisben azonban az immunrendszer kikeril a kbézponti szabalyozas alél, és a gyul-
ladast serkentd (pro-inflammatorikus) erék atveszik az iranyitast, melynek kdvetkeztében a szervezet gyakorlatilag sajat
maga ellenségéveé valik. llyenkor felgyorsul a beteg anyagcseréje, és megjelennek a vérében olyan gyulladasos anya-
gok, amelyek normalis esetben nem mérhetdk, és a véraram révén az adott szervre lokalizalt inzultus 6rak alatt az
egész szervezet betegségévé valik. A legveszélyeztetettebbek az idéskoruak, és a legyengtilt immunrendszer(, tébb

kronikus betegséggel rendelkezé paciensek.

Molnar Zsolt professzor a témaban irt publikaciojat kévetkezd lapszamunkban olvashatjak kedves olvasoink. Szerk.
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