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LA transzplantaciés medicina alapfeltétele a tarsadalmi bizalom”

A szervatiiltetés életet ment

2018 folyaman 6sszesen 505 transzplantaciot végez-
tek hazankban, ami a valaha elért masodik legjobb éves
adat. Tovabbi eréfeszitéseket kell azonban tenni, hiszen
napjainkban is még sokan vannak vardlistan, és sza-
mukra is életesélyt kell biztositani. Csakugy, mint Ma-
gyarorszagon, szerte a vilagon magasabb a donorszerv-
re varok szama, mint a rendelkezésre allo szerveké. Az
Eurépai Unionak a témaban illetékes szervezetei ezért
inditottak el kampanyukat a tagallamok polgarainak tu-
datossaganak novelésére. Az Eudonorgan legutdbbi,
Budapesten tartott nemzetkozi konferenciajanak lizene-
tét és fobb megallapitasait tarjuk az alabbiakban olvasé-
ink elé.

A szervatiltetés az orvostudomany egyik csodéja — fogal-
mazott egy ,&rzékenyit” orvos-beteg talalkozén egy sebész.
A téma érintettjei pedig személyes megjegyzéssel egészitik
ki: amellett, hogy ez életmentd és életminéség-javitd mitéti
beavatkozés, egyben annak is biztatd, reményt adé bizonyi-
téka, hogy vilagunkban jelen van az 6nzetlen szeretet. Ha
életlink része, ha természetiinkbdl fakad az a gesztus, hogy
testlink egy darabjaval Uj esélyt adhatunk egy méasik ember-
nek, van j6véje az emberiségnek! ,A szervadomanyozas az
egyUttérzés, a szolidaritds egyéni kifejezése, ami egyben
az egész tarsadalom szamara jelent segitséget” — allt az
Eudonorgan budapesti rendezvényének (Eudonorgan Social
Awareness Event, 2019. jan. 14.) egyik poszterén. Ahhoz,
hogy kell6 mélységében megértsik a szervfelajanlas fontos-
sagarol szélé Uzenetet, tarsadalmi szintl tudatosséagra van
szukség, folyamatos, médszeres edukacidval. E szellemben
tartanak hat europai allam (Belgium, Gorégorszag, Len-
gyelorszag, Portugélia, Svédorszag) egy-egy varosaban el6-
adasokat az Europai Uni6 finanszirozta egylittmikddési pro-
jekt keretében. Az Orszagos Vérellatd Szolgélat, Transz-
plantacios lgazgatésag altal szervezett budapesti rendez-
vényen a hazaiak mellett t6bb kelet-kbzép-eurdpai allam
(Ausztria, Bosznia-Hercegovina, Horvatorszag, Montenegro,
Romania, Szerbia, Szlovénia) szakemberei vettek részt, a
szervdonacid megszervezésében ma is élen jaré Spanyol-
orszagot a projekt koordinator képviselte. Az esemény el6-
adéi azt elemezték, hogy orszagukban milyen szabalyozas,
adminisztrativ Iépések segithetnének fejleszteni a tarsadalmi
tudatossagot, a transzplantacioba vonhat6é szervek szama-
nak ndvelése céljabdl.

A szervdonaci6 nem csak egy beteg életesélyeit javit-
hatja, hanem — szerencsés esetben — egy szervdonor akar 7
személy életét hosszabbithatja meg vagy javithatja élete
mindségét, szévetei felhasznalasaval pedig ennél jelentésen
tébb beteg életmindsége javulhat.

A szervadomanyozés és a szervatiiltetés terén is jelentés
eredményeket hozhat az eur6pai 6sszefogés, a kdzbs gon-
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dolkodas, fellépés — hangsulyozta video lizenetében Ingrida
Pucinskaite-Kubik, az Europai Bizottsag képviseletében
kdszontve a budapesti program hallgatésagat, egyben érté-
kelve az Eudonorgan projektet. Az uniés tagallamokban és a
kérnyez6 orszagokban a palyazat elsé részében csaknem
400 résztvevd kapott képzést. Programjaiban az egészség-
Ugyi szakemberek, a paciensek mellett betegszervezetek,
dontéshozdk, hatésagok képviseli, Ujsagirok, a kozosségi
média szakértdi, kommunikacios szakemberek vettek részt.

Az Eurdpai Unién belil miikédd hasonl6 egyittmiikodé-
sek (pl. MODE, EDITH, DOPKI, FOEDUS) célja a kbzos jog-
harmonizacio, a kdzds képzési és szakmai egyittmikddési
gyakorlatok kialakitdsa a szervadomanyozas és szervatilte-
tések terén — mondta eléadasaban Dr. Melania Istrate pro-
jektkoordinator.

VALLOMASOK

Az élédonoros veseatiltetés a végstadiumua veseelégte-
lenségben igen nagy jelentéségli kezelési alternativa — fogal-
mazott Dr. Remport Adam nefrolégus (Semmelweis Egye-
tem, Transzplantécios és Sebészeti Klinika), majd ismertette
az élédonorok, illetve a recipiensek szervatiltetés el6tti
kivizsgaladsanak orvosi-, jogi-, etikai szempontjait. Tapaszta-
latai szerint az él6donoros szervatultetés elénydsebb, ilyen-
kor mind a beltetett szerv (graft), mind a beteg tulélése jobb.
Fontos tudni, hogy kiskord nem lehet él6donor. Kizarélag tel-
jesen tajékozott (felvilagositott) feln6tt adhat irasos formaban
beleegyezést. Alapszempont az orvosi alkalmassag mellett
a siker, az eredményesség valoszinlisége is. Elddonornak
alkalmas az, akinek van két egészséges veséje. Az orvosi
team értékeli a donaci6 utani esetleges rizikét is, megfeleld
egyensulyra térekedve.

A szervkivétel masik lehetséges forméaja, amikor elhunytbél
(agyhalottbol) emelik ki a szervet — ennek lehetéségét is jog-
szabalyok hatarozzék meg. Szigoru el6iras szerint kell meg-
allapitani és rogziteni — a visszafordithatatlansag bizonyitéka-
ként — az agyhalél klinikai jeleit (pl. agytorzsi reflexek és a
spontan 1égzés hianyat). Az agyhalott csaladjanak szélo tajé-
koztatas nehézségét az adja, hogy bar beallt az agyhalal, az
orvosok végleges allapotrol beszélnek, de a (laikus) rokon a
hozzatartoz6t élének hiszi, hiszen még egy ideig dobog a sziv.

A felajanlasra, vagy a tiltas elmaradaséra valoé emlékez-
tetés, az egyéni-csaladi dontések lgye rendkivili médon fel-
kavaré téma. Az Eudonorgan budapesti eseményén résztve-
v6k megrazéd, meghato esetismertetd vallomasokat hallhattak
szervet add, szervet kap6 egyének eléadasaban. Megismer-
kétségbeesett kezdeti tiltakozasarol is beszélt a hallgatosag-
nak. Hazankban a szervdonaciok 4-8%-a hozzatartozoi tilta-
kozéas miatt marad el.
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EGY ELODONOR TANUSAGTETELE

Az élédonoros esetekben a donor és a recipiens leggyak-
rabban hazastarsak. Ritkabb, hogy anya vagy apa adja egyik
veséjét gyerekének. Az viszont alig fordul el6, amikor gyerek
segit szervével szuldjén. A budapesti nemzetkdzi eseményen
egy ilyen térténetet mutatott be a donor- fészerepld: Szakacs
Karoly, aki édesanyjanak adta egyik veséjét. Ennek kapcsan
Karcsi igy fogalmaz: ,Csak az Ut volt a szemem el6tt, ami a
megoldas felé visz. Visszakaptuk anyankat, aki Ujra olyan,
mint mindig is volt. Vele visszakaptuk csaladi életlinket.”

Edesanyja betegsége két évtizeddel korabban mar meg-
mutatkozott. Veséi fehérjét kezdtek uriteni, de akkor még
nem tulajdonitottak ennek kiilénés jelentéséget. Am par évre
ra egy napon labai nagyon bedagadtak, az tigyeleten pedig
kiugréban magas vérnyomast mértek. Az okat hamar megta-
laltak: veseelégtelenség. A szekszardi nefrologian gondo-
zasba vették. A fehérjediéta ellenére allapota romlani kez-
dett. Szbéba kerult a dializis, majd elhangzott, vesére lesz
szlksége. A dializis elindulasakor dsszelilt a csalad. Min-
denki segiteni akart. Edesanyja testvére, sét idds édesanyja
is felajanlotta veséjét, aki az életkora miatt szoba se jOhetett.
A keresztproban viszont a férj és a testvérek nem bizonyul-
tak megfelelének. ,Ekkor 6csémmel megbeszéltik, mi is
kivizsgéltatjuk magunkat. Anya ellenkezett, de mi ragaszkod-
tunk a tervhez. Mindketténket alkalmasnak taléltak. Anya
keért t6llnk egy év haladékot. Folyton azt mondta, biztosan
kap ezalatt elhunytbol valo vesét. Eltelt az év, nem jétt ria-
déja. Mivel anya eredményei folyamatosan romlottak, sur-
getett az id6. A m(tét rendben zajlott. Egy hét utan itthon vol-
tunk. Anya 0j emberként tért haza. Masnap komplett ebédet
fézott.”

VARATLANUL MEGALLT A SZIiVE

A hazai szabalyozas szerint, aki életében nem tiltakozott
irasban, annak szervei kiemelhetdk, felhasznalhatok halala
esetén. A sllyos agykarosodas, az érintett agyhalala dramai
csapas csaladja szamara. Am az egyik ember tragédiaja oly-
kor egy masik szamara Uj élet kezdetét jelentheti. ,Fiam
halala életmentd lett masoknak” — ma mar ilyen filozofikus
megallapitasra képes Csikdsné Kiss Irma, aki 33 éves fiat
hét évvel ezelbtt vesztette el. ,Egy reggel nem ébredt fel
Jozsi. Megallt a szive” — rogziti a térténéseket, targyszerlien
sorolva az orvosi beavatkozas lépéseit. TObbszor sikerlt
Ujraéleszteni, majd szaguldott vele a mentd a korhazba. Az
orvosokkal folyamatos kapcsolatban voltak, varva a csodat.
De nem kaptak biztatast. ,A nyolcadik napon férjemmel
egyltt behivtak, s tényként kdzolték: fiunk agyhalott. It az id6
bucsizni téle, mert jon egy csapat és kiveszik bel6le a még
ép, hasznalhat6 szerveit. Hallani se akartam réla” — idézi fel
Irma mélységes fajdalmat. ,Viszont amikor az iroda munka-
tarsai 6szinte részvétiket kifejezve ismertették, milyen bete-
gek kaphatjak fiam szerveit, valami megvaltozott. Tobbé mar
nem ellenkeztem.” Gyogyulasi folyamataban forduldépont volt
a nap, amikor fia legjobb baréatja kocsiba ultette, s Budapestre
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hozta 6ket. Nem pontosan értették, mi dolguk a Fiumei Gti
temetdben, csak kdnnyezve élltak egy megemlékezésen.
Meglep&dve néztek a hozzajuk Iépd két férfira, akik azt ker-
dezték, miért viselnek gyaszruhat. Hiszen az itt egybegydil-
teknek ez a nap 6rémteli, az ,Ujjasziletés” felidézése. Irma
ekkor értette meg, a névtelen donorok emlékhelyére jottek,
s itt 6k feketében a ,masik oldalt” képviselik. Csikosék torté-
nete hallatan az idésebb férfi elsirta magat, mert 6 éppen 2
éve kapta meg egy ismeretlen fiatal halott majat. Irma radob-
bent, fia talan éppen ezt a haladlkodé embert segitette hozza
a tovabbéléshez. Ettdl kezdve sokszor jut eszébe, lehetnek
masok is, akik ilyen szeretettel aldjak Jozsi emlekét. Azdta
marcius 21-e neki is az ismeretlen donorokra valé emlékezés
napja, akarcsak az atultetett szervvel él6knek. Felvette a kap-
csolatot t6bb donor-hozzatartozéoval, igyekszik tompitani faj-
dalmukat. Elérte, hogy 2018. marcius 26-an varosukban is
emlékhely léteslilt. Az Gj szervvel €l6k ott mondanak kdsz6-
netet az 6sszes donornak, akiktdl Uj esélyt kaptak. Az ismert
donorok emlékfalan gyllnek a nevek Kiskunfélegyhazan is,
az avatés utan 12 hozzatartozoé jelentkezett, kerlljon az 6
halottjuk is az ,életmenték” soraba. Csikosné esete azt pél-
dazza, meg lehet tanulni feldolgozni a gyaszt.

»A DONOROM MINDIG VELEM VAN”

Az életmentd szervatiltetéshez vezet6 Gtrol, az utana
lévé idészak nehézségeirdl, 6romeirdl, a mitét ota eltelt id6-
szakban végzett figyelemfelhivé aktivitasardl, az Eudonorgan
képzésén szerzett tapasztalatairol beszélt Erdélyi Déra, az
Uj tiddvel €16 pulmonalis artérias hipertdnias (PAH) beteg. A
spanyolorszagi tréning soran, egy csapatfeladat részeként el
kellett jatszani (szimulalni) a folyamatot: agyhalal megallapi-
tasa, a donor kezelése, a csalad tajékoztatasa. 2009-ben
diagnosztizéltak nala a panaszait okoz6 betegséget: a kis-
vérkori (pulmonalis) artérias hipertoniat. A betegség 2015-
ben mar oly mértékben nehezitette tiideje és szive mikoddé-
sét, hogy orvosai kdzolték, mivel a gyogyszeres kezelés lehe-
téségeit mar kimeritették, meg kell kezdeni a transzplanta-
cios listara kerlléshez szikséges vizsgalatokat. Nagyon két-
ségbe esett. Félt, hogyan fogja végigcsinalni a mitétet, a
labadozast. Megindult benne a hullamvasit. Optimista peri-
o0dusok utan jott a teljes kétségbeesés. Hluzta volna az idét,
azzal csapta be magat, hogy nincs is még annyira rosszul.
Am 2016 marciusaban hasi vizesedés miatt Ggy nézett ki,
mint aki harmas ikrekkel a kilencedik hénapban jar. Alig
kapott leveg6t. Ekkor szinte barmire vallalkozott volna, igy a
mtét se tlnt mar annyira félelmetesnek.

2016 aprilisaban surgésséggel kerult a listara, oly mér-
tékben romlott az allapota. Mivel apja par honappal korabban
halt meg, Déra a csalad miatt aggodott: nehogy ilyen révid
idén belll Gjabb temetést kelljen szervezniltk... A riasztas
2016 majusaban j6tt. 20 perce volt r4, hogy dsszekészuljon.
A mitét utdn kemény id6szak koévetkezett. ,Az 0] t4d6 U]
esélyt adott. R6zsaszin(i lett az arcom a korabbi kékes-lilas-
hoz képest, de sokaig voltam lélegeztetd gépen, egy darabig
mitudén-misziven (ECMO-n) is. Vesém ledllt, dializisre szo-
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Az Eudonorgan és a hozza hasonl6 egyuttmiikddések nagy jelentdségliek a szervdonacios aktivitas ndévelésében —
fejtegette budapesti rendezvényen Prof. Dr. Horvath lldiké és utalt r4, hogy ennek eredménye megmutatkozik a 2018-
as év magyarorszagi donacios és transzplantacios adataiban is: az el6z6 évihez képest 10 szazalékkal tdbb transzp-
lantacio6 tortént (6sszesen 505). Rekordszamu volt a sziv- (62) és a tiddatiltetés (23). Az atlltetett szervek 22,6%-a
kalfoldrél érkezett. Az Eurotransplanthoz valo, 6 évvel ezel6tti csatlakozas tehat életeket jelent szamunkra. Mind az
elhunytbdl (168), mind az élédonorbél szarmazé szervek szama (45) nétt tavaly hazankban — ez utdbbi adat arra utal,
hogy méar tébb egyén érzi at, milyen pozitiv tett szervet felajanlani, atengedni. A 335 veseatiltetés 12%-kal tébb, mint
amennyi 2017-ben tortént. A tidégyogyasz képzettségl allamtitkar csaladi érintettségét sem hallgatja el — egy 0j tid6t
kapott PAH-beteg rokona nem élte tal a miitétet. Ugy fogalmazott: az orvosi munka felemeld része, ha sikerl elérni,
hogy egy ember haléla tébbek életesélyét teremti meg. Mind egyéni, mind tarsadalmi szempontbdl fontos az tgy, a fel-
ajanlashoz azonban meg kell teremteni a tamogaté kdzeget. Az atlagember lassa be, 6 is tud segiteni, ha megérti a
problémat, s ha a csaladban, k6zdsségben egyre tébbet beszél rdla. Fontos az utankdvetés (follow-up) — hangsulyozta

Dr. Horvath lldik6 az EU altal tamogatott nemzetkdzi konferencian.

rultam. A beavatkozasok soran megbolygatott idegek miatt
l6gott a szemhéjam, nem mozgott a jobb labam. A m(itét utan
4 héttel — csontsovanyra fogyva — kezdtem jarni tanulni,
mikdzben csdvek logtak belblem.” Egy év alatt nyerte vissza
erejét, mobilitasat. A gyogyszerek miatt alacsony volt a fehér-
vérsejtszama, igy fokozottan fogékony volt a fert6zésekre,
ezért sokaig élt szobafogsagban. A miitét utan 16 hénappal
j6tt a nagy valtozas: az Eudonorgan tréning kinyitotta a vila-
got. Af6ként az egészségugy terlletérdl érkezett szakembe-
rek kdzott tudta képviselni a paciensek nézépontjat. 2017
szeptemberében diplomat szerzett a ,,Képezzlnk trénereket”
oktatason. Mar képesitése van arra, hogy oktatasokban ve-
gyen részt, eldadasokat tartson a szervadomanyozas téma-
ban.

LEGYEN TOBB ELO DONOR

A Magyar Szervatiltetettek Egyesuletének alelndke,
Ingrid Tillhof (2004 6ta maga is vesetranszplantalt), szintén
wvallomast” tett elkdtelezettségérdl. Mindig hianyzott neki a
civil aktivitas. Hamar felismerte, hogy a transzplantaltak szer-
vezeteiben — egyuttmikédve a megyei és regionalis szbvet-
ségekkel — mindig tehet valamit masokért. Otezer példany-
ban tajékoztaté magazint (Szervusz) adnak ki. Folyamatosan
szerveznek képzési hétvégeket egyfeldl a szervadomanyo-
zas lehet0ségét bemutatva. A ,képzett beteg” programjuk
pedig az Uj transzplantaltaknak szél. A program azt segiti
eld, hogy minden érintett legyen képes — a kezdeti rehabili-
tacio utan — visszatérni a tarsadalomba. Az elmult 6 év folya-
man 3 pszicholégus és terapeuta 1800 személyes talalkozot
tartott, illetve két transzplantacios kdzpont tart ingyenes kon-
zultaciot a betegeknek. Rendszeresek az orvosi tajékoztatd
elbéadasok, az életmdd, taplalkozasi tanacsadas. Kiemelten
fontos szamukra a sport (pingpong, pinball, darts, pétanque,
réplabda, Uszas, tenisz stb.), a mozgas-, tancterapia, a men-
talis egészség karbantartasa mellett.

Az Euroépai Unid célul tlzte ki az itt él6 allampolgarok
tudatossaganak novelését, mondja Dr. Mihaly Sandor
(OVSZ, Transzplantacios lgazgatésag). Erre szolgalnak a
képzési konferenciak, amelyeken egészségugyi szakembe-
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rek, déntéshozok, betegszervezetek képviselsi, kommunika-
cidés szakemberek jelennek meg a kilénbdz6 régiok képvi-
seletében. A feladat koordinalasat a Barcelonai Egyetem
végzi, tekintettel arra is, hogy helyi eredményeik alapjan
Spanyolorszagban vilagszinten kiemelkedd mesterprogramo-
kat szerveznek a szervdonacio témaban. A tarsadalmi tajé-
kozottsag javitasa az Eudonorgan palyazat célja. Vannak
eredmények, sikerek, de arr6l kevesebb sz6 esik — jegyzi
meg az igazgatd, — hogy az atliltethetd szerveink odaadoma-
nyozasarol most, életiinkben kell déntentink.

Eurépa-szerte f6leg elhunytakb6l szarmaznak a szervek,
joval kevesebb az é16 donacié — holott példaul hazankban is,
a jelenleginél bizonyéara tébben adnak szerveiket. Felmé-
rések 73%-os hajlandésagot mutatnak, de azt is, hogy csak
a lakossag 23%-a ismeri ezt a lehetdséget. Terjeszteni kell
tehat az arrol sz6l6 informaciot, hogy a szervkivételnek nincs
jogi akadalya, ha az egyén nem tiltja meg. A beleegyez6
szandék tényét pedig meg kell osztani a csaladtagokkal. Az
Onrendelkezéshez val6 jog alapjan az egyén dont réla, mi tor-
ténjen szerveivel. De ez a kérdés kizardlag agyhalal esetén
merll fel. Hazankban mintegy 130 ezer ember hal meg
évente — ez a 10 milliés lakossag aranyaban ezer agyhalottat
feltételez, am ennek alig negyede kerdl felismerésre.

KITEKINTES A SZOMSZEDOK
DONACIOS HELYZETERE

Bosznia-Hercegovinaban 2017 6ta a feltételezett belee-
gyezés alapjan tekinthetd valaki potencialis donornak, korab-
ban a tajékozott beleegyezés volt az iranyadd. Szarajevoban
2014 6ta mikaédik transzplantaciés kézpont. Mind a donacio-
rél, mind a transzplantaciés aktivitasrol, mind az atiiltetés
nyomon kdévetésérdl van regiszter. Az agyhalal diagnézisat 3
orvos allapitja meg a klinikai vizsgéalat és a megerdsit6 tesz-
tek alapjan. A varolistajukrol néhany adat: 227 vese, 23 maj,
10 sziv, 24 cornea. A potencialis donorok (ill. zaréjelben a
megerdsitett agyhalottak) szama 2014-18 kdzott, évenkeénti
bontasban igy alakult: 26 (13), 20 (13), 25 (21), 24 (9), 46 (9).

Horvatorszagban 2010-12 koz4tt a transzplantaciok sza-
ma megugrott, viszont 2016-ban — a korabbi 121 maj, 52 ve-
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se, 2 hasnyal és vese kombinalt atultetés utan — nagy volt a
visszaesés. A helyzet javitasa érdekében nagy eréfeszitése-
ket tesznek az élet végén nyujtott gondozas terén.

Romaniaban 2017-ben végezték az elsd tudétranszplan-
taciot. Az els6 vesét 2004-ben Ultették be, ezt megel6z6en
2001-ben kerillt sor az elsd csontvels-atiiltetésre. Ot regio-
nalis kézpontban, szervenként zajlik a transzplantaciés mun-
ka. Nemzeti donor regiszteriiket 2014-ben hoztak létre. Julius
16-a a romaniai donor nap — ennek mottéja: ,adj valakinek
egy masodik esélyt”, ,legyél donor, legyél hés”. A térvényi
kérnyezet megvaltoztatasa, az Uj regiszter kialakitasa egyik
céljuk, ez a megvalodsitas (megvalosulas) kozelébe jutott.

Szerbiaban is elérhet6 lesz hamarosan a tudéatultetés.
El6késziletben a hasnyalmirigy-transzplantacié. 2018-ban
15 méj-, 10 sziv-, 19 veseatlltetésre kerllt sor. Legnagyobb
gondjuk a hosszu varolista (vesére 750, szivre 39, majra 40
beteg varakozik). A helyzet magyarazata a megfelelé donor-
szerv hianya. Uj térvényre van szilkség, vélik a szerb szak-
emberek, és szerintlik az aktiv észlelés mellett célszerl a
proaktiv megkodzelités. Feltétlenll javitandd az élédonor-akti-
vités, ebben az egészségugyi és a civil szerepléknek még
sok a feladata a meggyézés, tajékoztatas terén.

Szlovénidban is nehézséget, akadalyt jelentenek a fel
nem ismert agyhalal esetei, tovabba sulyos gond a csaladok-
tol érkezd visszautasitas. De hianyossagok mutatkoznak az
orvosi képzésben, a koordinatori szerep fontossaganak fel-
ismerésében. A legfontosabb feladatok kézé tartozik a po-
tencialis donorok menedzselése, a szervezeti problémak
finanszirozasa, és meg kell tanitani a megfelel6 alkalmazot-
taknak (orvosnak, koordinatornak), hogyan kommunikaljanak
a donorcsaladok tagjaival.

A MEDIA SZEREPE

Hogyan végezheti a sajté a lakossagot tajékoztaté mun-
kajat, hogy hatékonyan segitse el6 az egészségértést — ezt
a gondolatot fejtegették a kerekasztal résztvevdi. Tény, a
k6zbsségi média toébb formaja megkerilhetetlen, de talan
még fontosabbak a személyes kapcsolatok, az élében hallott
eléadasok. Nagy az egészségugy szakembereinek, az egy-
hazak, oktatasi intézmények képviselbinek, a hagyomanyos
médiaszerepléknek a feleldssége. A hatékony felvilagositd
programokhoz dsszehangolt, folyamatos és nem kampany-
szer( egyuttmikodésre van szlkség.

A szerv- és szOvetadomanyozassal kapcsolatos tarsa-
dalmi tudatossag ndvelése terén a megvaltozott médiahasz-

nalati szokasokra hivta fel a figyelmet eléadasaban Dr. Jana
Simenc, a Szlovén Akadémia tudomanyos kutatdkdzpontja-
nak kulturalis és orvosi antropolégusa. Ma a kilénb6z6 kor-
osztalyok elérése csak eltér6 kommunikéacios csatornakon
lehetséges. Tovabbi kihivast jelent, hogy miként kézvetithe-
tdk a szervadomanyozasrél szo6lo6 lzenetek a kdzosségi
médiaban azon felhasznalok szamara, akik alapvetéen a ,,j0”
hireket keresik. Rdadasul manapséag akkor becsulik értékes-
ként az informaciot a fiatalok, ha azt mas kézdsségi média
mar feldobta, hasznalta, és korcsoportja tagjai ismerik. Ha
mindezt a szervatlltetés témakdrére vonatkoztatjuk — a visz-
szautasitas hatterében megh(z6do kritika, szkepticizmus
esetén vegyik figyelembe, a szervkereskedelemrdl, orvosi
manipuléciordl terjedd anyagokat. Tegyuk fol, hogy az eluta-
sitas (a szervkivétel megtagadésa) valojaban nem feltétlentl
aktiv tiltakozas, ellenkezés — sokkal inkabb a téma haritasa
(,ram ez ugysem vonatkozik”, ,engem ez nem érint”).

A szervadomanyozas folyamataban az egyik fontos pillér
az anonimitas (névtelenség). Fontos etikai és jogi megfonto-
las a biztonsag, a bizalom kérdése, és az, hogy a k6zdsségi
média tartsa tiszteletben a személyes szférat (a privacy-t).

A kbézbsségi média csatornain miként lehet felhivni a
figyelmet a szervdonéciora, erre Nyarai Gerzson video-Ujsag-
ir6 hoz példat. A folyamatot bemutato, Halottat operalunk,
hogy életet menthessiink cim( kisfilm alkotéja szerint a
lakossag, kiléndsen a fiatal korosztaly elérésében nagy az
influencer-ek szerepe. A megfelel6 terjesztés, a célcsoport
helyes kivalasztasa nyoman a filmet sok fiatal latta.

A szervadomanyozassal kapcsolatban sok az etikai kom-
ponens, szdgezte le Dr. Szebik Imre (Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet), hiszen a hirnév és a bizalom
hetek/hénapok/évek alatt épul fel, viszont akar par perc alatt
képes leépllni, azaz leomlani. Fontos ,bizalmi” elemeket
sorol a bioetikus: az agyhalal diagnozisa, a varolistak ugye,
a sulyos allapotban levd (végstadiumu) betegek ellatasa
bizalomvesztd vagy épitd lehet. A nyilvanossag szamara is
erkolcsi kérdés, hogy az élédonacio6 fizetségmentesen tor-
ténjen. A transzplantaciés medicina egyik alapvetd feltétele
a tarsadalmi bizalom, ami lehet6évé teszi, hogy a szervado-
manyozas soran az érintettek biztosak lehessenek abban, a
transzplantacio egész folyamata korrekt és transzparens. A
tdmegkommunikéacio, a tudomanyos publikaciok, az egész-
seégugyi intézmények alapvetd feleléssége tenni azért, hogy
a negativ jelenségek ne veszélyeztessék a kdzbizalmat.

Fazekas Erzsébet

A 101-200. helyezést érte el a Semmelweis Egyetem

A 101-200. helyezést érte el a Semmelweis Egyetem a Times Higher Education most el6szér elkészitett, az egyetemeket
tarsadalmi és gazdasagi hatasuk alapjan 6ésszemérd listan. Az ENSZ fenntarthato fejlédési céljain alapuld, 76 orszag
tébb mint 450 egyetemét tartalmazo rangsorba (THE University Impact Rankings 2019) 6sszesen két hazai felséoktatasi

intézmeény kertlt be.
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