EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

Integralt sziileszeti és négyogyaszati klinika

a Semmelweis Egyetemen

Interju Dr. Melczer Zsolttal

Egységes sziilészeti, nogyogyaszati és reprodukcios
centrum létrehozasarél dontétt tavaly a Semmelweis
Egyetem vezetOosége. A két sziilészeti és nogyodgyaszati
klinika 2018. oktober 1-jét6l mar 6sszevontan miikodik,
az errol sz616 szenatusi hatarozat 2018. szeptember 27-
én kelt — tajékoztatott lapunk szerkesztbizottsaganak
tagja, Dr. Melczer Zsolt egyetemi docens, a Semmelweis
Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikajanak meg-
bizott igazgatohelyettese.

— Milyen megfontolasbol dontétt az egyetem vezeto-
sége a két noi klinika 6sszevonasarél?

Az egyetem vezet6sége robosztus, integralt, a feladato-
kat egységben ellatd Szilészeti és NOgyodgyaszati Klinikat
kivant Iétrehozni. Olyan intézményt, amely eurdpai szinten is
jelentés mértékl betegellatasi tevékenységet végez, és
amely — Dr. Merkely Béla rektor szavaival élve — a szinergiak
er6sitésével a szakterilet vezet6 intézetévé valhat, a névado
Semmelweis Ignac emlékéhez mélt6 médon. Ez a 1épés
egyébirant szervesen illeszkedik ahhoz a térekvéshez, amely
az egyetem azonos profilu klinikainak integralasat célozza
meg. Ugyanez a folyamat varhaté példaul a belgyogyéaszati
klinikdk esetében is.

— Milyen valtozasokat von maga utan ez az intézkedés
a klinika életében?

A Baross utcai és az Ull&i ati részleg tovabbra is ezen a
két telephelyen, vagyis az egyetem belsé, illetve a kilsé kli-
nikai témbjében mikddik tovabb. Véaltozatlan marad a szak-
mai feladatok ellatasanak strukturaja, minden profil az eddigi
helyén mikodik tovabb. Megvaltozik viszont az intézmény
vezetOsége: a megbizotti statusz utan az egyesitett klinikak
igazgatoja Dr. Acs Nandor professzor, altalanos igazgatoja
Dr. Banhidy Ferenc professzor, apolasi igazgatoja Laposi
Andrea intézetvezetd fondvér lett 2019. aprilis 1-jétél kine-
vezéssel. Mindkét részlegnek két-két igazgatdhelyettese
lesz, akiknek a kinevezése a kdzeljévOben fog megtdrténni.

— Terveznek-e mdédositast a dolgozoi Iétszam és az
agyszam tekintetében?

Az 4gyszadmok tekintetében nem varhato valtozas. A Ba-
ross utcai részleg — a volt |. sz. Szlilészeti és N6gyogyaszati
Klinika — 163 fekvObeteg aggyal rendelkezik, melyb&l 38 agy
a koraszliléttek ellatasat biztositja. Az Ull&i utcai részleg — a
korébbi Il. sz. Szilészeti és N6gydgyaszati Klinika — 104 fek-
vBbeteg aggyal rendelkezik, melybdl 23 a4gy a korasziléttek
ellatasat biztositja. A szlilések szamat illetéen meglehetésen
nagy az eltérés a két részleg kozott. A Ull&i Gti osztalyon a
tavalyi évben tdbb mint négyezer szilés tortént, ezzel gya-
korlatilag elértlik a teljesit6képességlnk hatarat. A Baross
utcai szllészeten viszont a szllések szama alig érte el tavaly
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a két és fél ezret. Az 6sszesen hat és fél ezer sziléssel
messze megel6ztik ugyan az orszag tébbi szilészetét,
mégis gy gondoljuk, hogy a Baross utcai részlegen van még
mod az elérelépésre a szilések szaméat illetéen. Visszavarjuk
az |. szamu Szllészeti és N6gyogyaszati Klinikarol korabban
tavozott kollégékat, illetve vonzéva szeretnénk tenni az intéz-
ményt az Gjonnan allast keresd orvosok és szakdolgozok
szamara is. A szllések és a n6gyogyaszati miitétek magas
szama, illetve a szintén nagy szdmban végzett koraszilétt-
és Ujszuldtt-ellatds miatt fel sem mertlt a kapacitdsok csok-
kentése az dsszevonas kapcsan. Eppen a humaneréforras
bévitésére van szlikség, amit vilagos és egyértelm( szakmai
perspektiva, belathatd életpalya, tudomanyos és kutatasi
lehetéségek és szerethetd munkakdrnyezet felmutatasaval
kivanunk elérni.

— A sziilészethez szorosan kapcsolodik a korasziil6t-
tek ellatasa. Hogyan jellemezheto a klinikan zajlé neona-
tolégiai ellatas?

A neonatoldgiai ellatast tekintve klinikank orszéagos vi-
szonylatban a vezet6 centrumok kdzé tartozik. A Baross ut-
cai, illetve az Ull6i uti részlegekben miikédé Neonatalis Inten-
ziv Centrumok, valamint a Semmelweis Egyetem I. szamu
Gyermekgyogyaszati Klinikajan mikédd Perinatalis Intenziv
Centrum a legmagasabb, harmadik progresszivitasi szinten
latja el a teljes k6zép-magyarorszagi régiot. A koraszllések
donté tdbbségében lehetéség van arra, hogy a ment6-
szallithssal még az édesanya méhében —in utero — érkezzen
meg a kisbaba, és igy a csucsintézményben tdrténjen meg
az édesanya és a koraszilétt csecsemé egylttes ellatasa.
Intézetlink kiemelt hangsulyt fektet a csalddbarat koraszilétt
ellatasra is, aminek fontos eleme a napi 24 6ras szabad szU-
I6i jelenlét biztositasa, valamint a koraszUl6étt baba-mama
szobék rendelkezésre allasa.

— Aktualisan mi jelenti a legnagyobb kihivast a klinika
szamara?

Legnagyobb feladatunk jelenleg az eur6pai szinten is
jelentés méretli meddéségi, mas néven in vitro fertilizaciés
kdzpont kialakitasa a Baross utcai klinikan. 2017-ben a kor-
many hatarozatot hozott — 1600/2017. (VIIl. 31.) sz. Kor-
manyhatarozat — az in vitro fertilizacios tevékenység tamo-
gatasanak kibdvitéséhez, valamint ezzel 6sszefliggésben a
mUvi megtermékenyités allami fenntartasa intézményrend-
szerének megerésitéséhez szikséges forrasok biztositasa-
rol. Ezzel a korméanyzati szandékkal 6sszhangban hozzuk
létre az egyetemi, Uj Reprodukciés Centrumot, amely a
Baross utcai részleglink teruletén talalhaté pavilon helyén,
egy Uj, tdbbemeletes épuletben fog mikddni. Az épulet tervei
mar elkészlltek, az épitkezés reményeink szerint még idén
elindulhat. A kib&vitett, (j centrumban a tervek szerint a lom-
bikbeultetések szama a jelenlegi Medddségi Centrumban
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évente végzett 400-450 ciklus tobbszoérdse, korilbelll haro-
mezer lesz. A kbzpont a meddéséggel kapcsolatos teljes kori
ellatast fogja biztositani.

— Mely profilokat emelné még ki a klinikan végzett
tevékenységek koziil?

Klinikank Magyarorszag legnagyobb szulészeti-n6gyo-
gyaszati intézménye, mind a betegforgalmat, mind a szakmai
ellatas szinvonalat tekintve. A legmagasabb progresszivitasi
szintnek megfeleléen minden olyan sulyos esetet fogadunk,
amelynek ellatasa az alacsonyabb progresszivitasi szintl
korhazakban nem megoldhato6. A stlyos terhességi szévéd-
ményt — példaul a terhességi hipertoniat, a cukorbetegséget
—, valamint az egyéb kisérdbetegséget — példaul hematolo-
giai vagy immunbetegséget — hordoz6 varandos édesanyak
gondozasa szintén a feladatkoriinkbe tartozik. A fekvébeteg
ellatas mellett kiterjedt jarobeteg szakellatast folytatunk a
szulészet-négybdgyaszat Osszes teriletét lefedéen: a terhes-
patologiatél a gyneco-urologian at a négyoégyaszati endokri-
nolégiaig. Klinikdnkon komoly hagyomannyal bir a klinikai
genetika, Szllészeti Genetikai Centrumunk Dr. Beke Artar
adjunktus vezetésével mikodik a Baross utcai részlegben.

Ull&i ati részleglinkén miikddik az STl-ambulancia 2015
ota, ahol kulénds figyelmet forditunk a HPV-fert6zétt nékre.
Tudvalevd, hogy a méhnyakrakot a HPV okozza. A vilag-
szerte, igy hazankban is alkalmazott oltbanyagok képesek
megel6zni a HPV okozta elvaltozasok jelentés szazalékat.
Természetesen az érintett korosztaly tagjainak az oltast kbve-
téen a rendszeres szlirésre tovabbra is el kell jarniuk, hiszen
a szlirés és az oltas egyuttes alkalmazésa biztositja a legha-
tékonyabb védelmet méhnyakrék ellen. A rakmegel6z6 alla-
potot sziréssel fel tudjuk ismerni és jol tudjuk gyogyitani.
Sajnos még mindig kevesen jelennek meg a méhnyak-szl-
résen, és ennek kovetkeztében azoknak a hoélgyeknek a
koérébdl kerdl ki a legtébb méhnyakrakos pacienstiink, akik
tobb éve nem jartak szlrésen.

- Idekapcsolédik a n6gyégyaszati onkoldgia teriilete.
Milyen szinten van jelen a klinika életében a daganatos
betegek ellatasa?

Fontos terlletlink a n6gydgyaszati-onkologiai ellatas. Az
operativ onkolégia mindkét részleglink tevékenységi kdrében
megtalalhatd, mig a daganatos betegek gondozasa — bele-
értve a kemoterapias kezeléseket — a Baross utcai részleg-
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ben zajlik. Magas szinten foglalkozunk a négyogyaszati on-
koldgiai korképek — a méhnyak, a méhtest, a petefészek és
a szeméremtest daganatai — mindegyikének ellatasaval.
Fontos megemliteni, hogy béviil lehetéségeinknek kdszdn-
hetéen egyre nagyobb szamban hajtunk végre a betegek
szamara kevésbé megterheld laparoszkopias mitéteket.

— Napjainkban egyre tobb sz6 esik az endometriézisrol.
Ennek a kérképnek a felismerése és kezelése — tudomasom
szerint — szintén a klinika kiemelt profiljai kdzé tartozik.

Klinikankon komoly hagyoméanya van az endometriézis
ellatasanak. A Baross utcai részleglinkben indult meg legko-
rabban az ilyen iranyl szakmai tevékenység, ezért ide loka-
lizalodik a betegek tébbsége. Az endometridzis laparoszko-
pos kezelésére azonban az UlI8i Gti részleglinkben, valamint
a Semmelweis Egyetem II. szamU Sebészeti Klinikajan is
adottak a feltételek. Az el6rehaladott, 4n. mélyen infiltralo —
a belet, illetve a hélyagot is érint6 — endometri6zisban szen-
ved6 betegek mitéti kezelésével un. multidiszciplinaris tea-
mek foglalkoznak, amelyekben sebész, illetve uroldégus
mikodik kdzre a n6gyogyasz mellett.

— A betegellatas mellett az egyetemi klinikak fontos
feladata az oktatas és a tudomanyos kutatas. Tértént-e
valtozas ezen a teriileten a két néi klinika 6sszevonasat
kévet6en?

A Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika fennéllasa 6ta
végzi az orvostanhallgatok, szigorld orvosok elméleti és gya-
korlati oktatasat, ezen kivil évtizedek 6ta vezetd szerepet tolt
be a szllész-n6gydgyasz, valamint a hatarteriletekkel kap-
csolatos posztgradualis képzésben. Az oktatasi tevékenység
kiterjed a szlilészndk, védéndk és az egyéb kdzép- és fels6-
foku végzettségli egészségugyi szakdolgozok képzésére is.
A kulféldi hallgatok angol és német nyelv(i oktatasat szintén
a klinika latja el, az 6sszevonast kovetéen is. A tudomanyos
munka szintén nagy hagyomanyokra tekint vissza. A szdlé-
szet-négydgyaszat gyakorlati és elméleti fejlédésében a kili-
nika ilyen iranyu tevékenysége széleskorl és nemzetkdzi
viszonylatban is jelentds eredményeket ért el. Az utdbbi évek-
ben tobbek k6zO6tt a magzati és anyai orvostudomany, a
molekularis genetika és az asszisztalt reprodukcio legkorsze-
riibb médszereit felhasznalva, ennek lehetdségét dnerébdl
megteremtve a klinika a szakma nemzetkdzileg elismert, kor-
szer( kutatasi eredményeket felmutato6 intézetévé valt.

Boromisza Piroska
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