EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

Folytatodik a ,, Tovabb ne torj!” kampany

A Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag az Amgen Kft., a BENU gyogyszertarak és az Affidea
Diagnosztikai Kft. tamogatasaval és részvételével 2018 oktéberében, az Osteoporosis Vilagnapjan orszagos torési
és kockazatfelméro és edukaciés kampanyt inditott. A partnerek 2019. aprilis 23-an, k6zos sajtétajékoztaton ismer-
tették a felmérés eredményeit, egyuttal bejelentették, hogy a program idén majusban, anyak napjan Gjraindul, és
négy héten at folytatodik.

Mint azt Dr. Takacs Istvan egyetemi tanar, a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) elndke elmondita,
az utébbi években dramai mddon emelkedett a csontritkulasos eredetl térések szama Magyarorszagon. Ennek oka egyrészt
az, hogy tiz év alatt a felére csdkkent az osteoporosissal kezelt betegek szama, masik oka a betegek gyogyszerszedéssel
kapcsolatos elégtelen egylttmikddése. A csontritkulas miatti kezelést megkezdd betegek minddssze egydtdde szedi legalabb
két évig a gyogyszerét, ami azért aggasztd, mert ahhoz, hogy a gydgyszeres kezelés eredményes legyen, minél tovabb, de
legalabb masfél évig szedni kell a készitményt. A combnyakidrést elszenvedett betegek 40 szazaléka nem éri meg a kdvet-
kezd év végét, és a tuléldk kozel 80 szazaléka soha tobbé nem tud segitség nélkil jarni — mutatott ra Dr. Takacs Istvan —,
ami nem magyar sajatossag, a vilag fejlett orszagaiban is megfigyelhet6 jelenség. A csipétaji torések kdzvetlen ellatasanak
koéltsége 14 milliard forintot tesz ki, a betegek rehabilitacioja tovabbi 10 milliard forintot emészt fel. Mindemellett évente 19,6
ezer csuklotorés és 4,7 ezer gerinctorés (csigolyakompresszio) kdvetkezik be, €s — mivel ez utdbbi térések j6 része ,néman”
zajlik le — csak minden 6t6dik csigolyatorott beteg részesil orvosi ellatasban. AMOOT adatai szerint a csipétaji torést elszen-
vedett betegek korében a kdvetkezd térés kockazata kétszeresére, a gerinctorotiek torési kockazata pedig 6tszérésére né.
Mindezen megfontolasbol dontétt a MOOT ugy, hogy kezdeményezi a ,,Tovabb Ne Térj” kampany elinditasat.

Atavaly 6sszel inditott program soran 66 BENU gyogyszertarban, 6sszesen 400 kockazatfelmérd napon 2095 jelentkezOnél
végezték el a magyar epidemioldgiai adatokkal feltéltott, nemzetkdzi szabvanyon alapulo, hitelesitett, szamitégépes toréesi
rizikot méré FRAX tesztet. A FRAX teszt azt mutatja ki, hogy az alanynak hany szazalék esélye van az elkbvetkezendd
10 évben csontritkulassal 6sszefliiggésben csonttdrésre, illetve csipbtaji térésre. 20 szazalékos altalanos kockazat, illetve
3 szazalékos csip6taji torési kockazat esetében a csonttrési kockazat magasnak tekinthetd és javasolt a tovabbi kivizsgalas.
A kampanyban résztvevok egyétddénél, 423 személy esetében mar meglévd tipusos csontritkulasos térésre derilt fény,
6sszesen tdbb mint 1200 kdzepes és magas torési rizikoju beteget fedeztek fel. Azok, akiknél magas kockazat mutatkozott,
ingyenes megel6zd, oktatd csomagot kaptak, amely tdbbek kdzott receptkdnyvet, tornanaplot és tajékoztato flizetet tartal-
mazott. Az érintetteknek javasoltak tovabba, hogy keressék fel haziorvosukat és konzultéaljanak vele a tovabbi vizsgalatokrol,
valamint adjak at a teszteredményt igazolé dokumentaciot is. A magas kockazattal kisziirt személyek kozll 70 16 jelent meg
reumatologiai szakrendelésen és kezd6dott meg a kezelése.

Az Amgen vallalat ez év aprilisaban, a World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases
(WCO-IOF-ESCEO) parizsi kongresszusan mutatta be a nyolc eurépai orszag alapellatasaban folytatott felmérése elsé
eredményeit. Eszerint a fokozottabb csonttérési kockazatu, 70 éves és idésebb ndk 75 szazaléka egyaltalan nem részesul
semmilyen csontritkulasra iranyul6 kezelésben. Az is kimutatasra kerdlt, hogy nagyon magas a diagnosztizalatlan betegek
aranya is (85 szazalék). Az eredmények alapjan a jovoben a betegséggel kapcsolatos ismeretterjesztésre, és ezaltal a
kockazattal rendelkezd betegek kérében a diagnozis és kezelés aranyanak javitasara kell koncentralni — jelentette ki
Dr. Stegena Diana, az Amgen Kft. igyvezetdje. Arrdl is tajekoztatott, hogy az idei kampanyba tébb haziorvost kivannak
bevonni, mivel — ahogy azt a felmérés is mutatta — 6k talalkoznak a leggyakrabban az osteoporosisban érintett korosz-
tallyal.

»A BENU szamara az ember és az egészség a legfébb érték, ezért a gyogyszertarhaldézat nem csak gyogyszerrel latja el a
betegeket, hanem ugyanekkora hangsulyt fordit a betegségek megel6ézésére is” — fogalmazott Dr. Zlinszky Janos, a BENU
Magyarorszag Zrt. igazgatésagi tagja. A ,,Tovabb Ne Torj!” tavalyi kampanyanak tapasztalatai alapjan még hatékonyabba
kivanjak tenni a szliréseket, aminek érdekében az idei kampanyt megel6z6en e-learning képzésben részesitik a BENU
gyogyszertarak dolgozoit. Idén tavasszal nem csak az orszag kulénb6zd pontjain talalhaté BENU patikdkban, hanem
Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlréprogramjanak gyémantfokozatu fétamogatojaként a szlirékamion 12 helyszi-
nén is fel fogjak hivni a figyelmet a kockazatfelmérés fontossagara. A BENU sajat kommunikaciés csatornain keresztil is
népszerUsiteni kivanja a kampanyt, és abban bizik, hogy a program végeztével, a késdbbiekben is jelentds szamu szlirést
tud elvégezni a patikakban.

A ,Ne Torj Tovabb!” kampany nagykovete, Endrei Judit elmondta, hogy a szervezdk részérdl immar masodik izben érkez6
felkérés megerdsitette 6t abban a munkaban, amelyet sok éve folytat. Immar tiz éve foglalkozik az aktiv id6s6dés témajaval.
Vélemeénye szerint azonban nem csak az id6sddé korba Iépd embereket kell megszolitani, hanem mar az altalanos iskolaban

fontos lenne elkezdeni az egészségnevelést.
Boromisza Piroska
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