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Europai Immunizacios Het (EIW) 2019

El6zd meg. Védd meg. Oltass

HATTER

Avéddoltas egy olyan befektetés a gyermekek egészsé-
gébe és jollétébe, mely az oltott személy egész életére kihat.
Az oltasoknak kdszénhetéen az Eurbépai Régidban él6 leg-
tébb gyermek és felnétt kanyaro, rubeola, mumpsz, diftéria,
szamarkdhogés, tetanusz és jarvanyos gyermekbénulas
ellen immunizalt. Egyre t6bb a pneumococcus, human papil-
lomavirus és hepatitis B virus elleni véddoltasban részesitet-
tek szama, amellyel sulyos lefolyastu betegségek el6zheték
meg. A masodik adag kanyaro6 tartalmi vakcinat 2017-ben
tobb gyermek kapta meg, mint valaha, igy az Europai Ré-
gidban atlagosan 90%-o0s az atoltottsag.

A véddéoltassal megelézheté betegségek veszélyének
csokkentése terén mar tortént elérelépés, de még mindig tul
sok embernél hidnyzik az oltasok adta védelem és biztonséag.
Tobb eréfeszitésre van sziikség annak biztositasara, hogy
az immunizaciés hidnyossagokat megszuntessuk, és, hogy
senki se maradjon védelem nélkail.

A védboltasok elmaradasanak kbvetkezményei egyértel-
muiek. 2018-ban az Eurépai Régidéban té6bb mint 82 000
kanyar6 megbetegedés tértént és 72 beteg halt meg a ka-
nyar6 szévédménye miatt. Az immunizacié hianyossagai ajtot
nyitnak a véddoltasokkal megel6zhetd fert6zd betegségek
szamara, lehet6vé téve, hogy elterjedjenek az oltatlan sze-
mélyek kdzott.

Az Eurbpai Oltasi Cselekvési Terv (EVAP) vizidja egy
olyan Eurdpai Régio, mely mentes a véddoltassal megeldz-
hetd betegségektdl, ahol az egyes orszagok egyenlé hozza-
férést biztositanak a j6 minéség(, biztonsagos és megfizet-
het6 véddoltasokhoz és immunizécios szolgaltatdsokhoz az
élet folyaméan. Ez lényeges mérféldk6é a Globalis Fenntart-
haté Fejlédési Keretrendszer 2030-ig kit(izott céljainak eléré-
séhez, kiléndsen a 3. cél — az egészséges élet biztositasa
és a jolét elésegitése minden korosztaly szamara — elémoz-
ditdsa érdekében.

CELOK ES TEMAK

Az Eur6pai Immunizacios Hét (EIW) 2019 segit rairanyi-
tani a figyelmet erre a viziéra azéltal, hogy hangsulyozza a
véddoltasok fontossagat. Az ELOZD MEG. VEDD MEG.
OLTASS. szlogen is ezt az Uzenetet hordozza szerte a Ré-
gidban. Mas regionalis kezdeményezésekkel és az Immuni-
zaciobs Vilaghéttel kardltve az Eurdpai Régié a 2019-es EIW
soran megragadja a lehetéséget, hogy meglnnepelje a hét-
kdznapok vakcinahdseit. Azokat az egyéneket, akik a védoé-
oltasok altal oly valtozatos modokon jarulnak hozza az élet
védelméhez: ideértve az oltbanyag-kutatokat; a déntéshozo-
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kat, akik biztositjak, hogy minden gyermeknek egyenlé hoz-
zaférése legyen a vakcinakhoz; az egészségugyi dolgozokat,
akik beadjak és a szll6ket, akik beadatjak gyermekeiknek a
véddoltasokat; valamint mindazokat, akik a vakcinakkal kap-
csolatos bizonyitékokon alapulé informacidkat keresnek és
osztanak meg.

A WHO tovéabbi régidiban és szerte a vilagban az Im-
munizécio Vilaghetét (World Immunization Week (WIW))
Unneplik: https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/
04/24/default-calendar/world-immunization-week-2019.

KULCSUZENETEK

,»Vakcinahosok”

+ A doéntéshozok alakitjak az orvosi, oktatasi és szocialis
rendszereket, melyek a véddoltasokhoz valdé egyenld
hozzéaférés biztositasahoz sziikségesek.

+ Az egészségligyi szakemberek a legmegbizhatébb infor-
macioforrasok az oltasokrdl a péacienseik szamara. A
védooltasokkal kapcsolatos tudatossag novelése életeket
ment.

+ Minden egyes sziil6 a véddoltasok beadatasaval létfon-
tossagu szerepet jatszik gyermekei és kdrnyezetik védel-
mében. Minden gyermek megérdemli a védelmet a védé-
oltassal megel6zhetd betegségek ellen.

+ Az oltéanyag-kutatok tébb millid életet mentettek meg biz-
tonsagos és hatékony vakcinak kifejlesztésével. A folya-
matban lévé kutatasok ezt a védelmet a jovében tobb
betegségre is kiterjesztik.

+ A véddoltasokkal kapcsolatos tények megosztasaval
valamennyi allampolgar segithet felhivni a figyelmet arra,
hogy az immunizalas életment6 eszkdz.

+  Sok ember egylttmikddése szikséges a kdzds cél
elérése érdekében: ez az élet védelme, és annak bizto-
sitasa, hogy minden gyermek megkapja a megérdemelt
véddboltasokat.

»Ismerd meg a tényeket”

+  Avédboltasok betegségeket akadalyoznak meg, védik az
életet, és erds alapot biztositanak az egész életen &t tarté
egészséghez és jolléthez.

+  Afert6z6 betegségek elleni véddoltas nemcsak az adott
egyént, hanem a koruldtte 1évé személyeket is védi.

+ Avéddboltasnak kdszdnhetben a jarvanyos gyermekbénu-
las el6fordulasa 1988 6ta 99,9%-kal csdkkent. Kozbsen
véget vethetlink a jarvanyos gyermekbénulasnak.

« A human papillomavirus (HPV) véddoltas a méhnyakra-
kos megbetegedések 90%-at megelézheti.

+ A HPV oltas rendszeres méhnyakrak-sziréssel kiegé-
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szitve a leghatékonyabb eszkéz a méhnyakrak megel6-
zésére.

Akanyaro a vilag egyik legfert6z6bb betegsége. Az oltat-
lan kisgyermekek vannak a legnagyobb megbetegedési
kockazatnak kitéve, a szév6dményeket és a haldlozast is
ideértve.

Terhes néknél a rubeolafertézés magzati halalt vagy vele-

A hepatitis B elleni véddoltas hatékonysaga 95%-os a fer-
tézés és a hepatitis B miatt kialakuld kronikus betegség
és majrak megel6zésében.

A kombinalt vakcindk, mint példaul a diftéria, a tetanusz
és a szamarkohogés (DTP) elleni oltas, csokkentik az
orvosi vizitek és a sziikséges injekciok szamat, ezaltal
csOkkentve a gyermekek altal megélt kényelmetlenséget.

szlletett rendellenességeket okozhat. A gyermekkori
rubeola elleni véddoltas egész életen at tartd vedettséget
biztosit.

Tovabbi informéciokeért kérjik, latogasson el az EIW2019 weboldalara: www.euro.who.int/eiw2019 és az EIW hivatalos

Facebook oldalara: https://www.facebook.com/pg/WHOEurope/events/?ref=page_internal
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Majus 8. a Petefészekrék Vilagnapja (elyyeevins

\y\
Az idei kampany legfontosabb lizenete: Felfedezni!

Négy petefészekrakkal érintett, bator nével készitett a Malyvavirag Alapitvany kisfilmet, amelyben betegségiik-
rol, a petefészekrakrol beszélnek. Felhivjak a figyelmet a korai diagnézis fontossagara, amely ennél a beteg-
ségnél egy fontos, mégis nehéz feladat! A n6gyogyaszati daganatok koziil a legtébb halalesetért a petefészekrak
felel, évente mintegy 150 ezer n6 halalat okozza vilagszerte. Hazankban 700 nét veszitiink el évente.

hrikos nédk gydgyulisdért ésa

Avilagon évente koézel negyedmillié nd betegszik meg petefészekrakban, Eurépaban évente tébb mint 40 ezer né veszti
életet petefészekrak vagy annak szévédménye miatt, hazankban évente mintegy 1200 esetet diagnosztizalnak. Egyes
kutatasok szerint 70 n6é kdzul egynél kialakul ez a betegség élete soran. A n6gyogyaszati daganatok kozil a legtébb
halalesetért a petefészekrak felel. Ez a nyolcadik leggyakoribb rosszindulati daganatfajta, mintegy 150 000 né halalat
okozza évente.

Mivel a petefészekrak korai jelei alig észrevehettk és nem feltlindk, gyakori a téves diagnozis vagy a késoéi felismerés,
ezért fontos, hogy a nék tudataban legyenek a petefészekrak jeleinek és gyanu esetén azonnal forduljanak négyégyasz
szakorvoshoz. Ugyanis, ha a betegséget el6rehaladott allapotban fedezik fel, akkor mar a kezelés sokkalta nehezebb.
Adiagndzist neheziti, hogy korai fazisdban a petefészekrak tinetei 6sszetéveszthetok egyszerl bélproblémak tlineteivel,
és jelenleg még nincs olyan diagnosztikai modszer, amellyel kezdeti stadiumban kénnyen kimutathato6 lenne a betegseg.
A korai diagnozist csak a rendszeres és tudatos négyogyaszati vizsgalatok, a betegségrdl valo tajekozodas segiti.

»A Felfedezni cim, szdl a n6knek, hogy megismerjék a tlineteket és, ha ezeket hosszabb idén keresztul észlelik, akkor
feltétlendl jarjanak utana az okoknak, de szo6l a szakembereknek, a haziorvosoknak és a négyogyaszoknak is, mert
idében felfedezni a petefészekrakot életet menthet!” — mondta el Toth Icod, a Malyvavirag Alapitvany elnoke.

A kisfilm, az alabbi linken tekintheté meg: https://youtu.be/GRkOazDAW4|

A petefészekraknal a legfontosabb, hogy minél korabban legyen diagnézis. Jellegtelen tiinetei miatt nehéz id6ben fel-
fedezni. A petefészekrak kialakulasanak kockazata az életkor ndvekedésével, hasonlé csaladi korel6zményekkel, gene-
tikai mutacio jelenlétében, petefészek stimulacié és endometrozis esetén névekedhet. A petefészekrak tlinetei jellegte-
lenek. Sokszor a hosszan tartd6 gyomorrontas, hasi puffadas, derékfajdalom jelezhet, hogy baj van!

A daganatos statisztikak szerint petefészekrak esetén az 6téves tilélésre a betegek mindéssze 45 szazalékanak van
esélye, mig emléraknal ugyanez a szam 89 szazalékra tehet6. Ezért ennél a betegségtipusnal kiléndsen fontos a tiine-
tek pontos ismerete és a témara toérténé minél szélesebb korl figyelemfelhivas.

Tovabbi informacio: Toth Icé (Nagy-Toth Ildiko) elndk
Tel: +36-30/504-1160
Email: toth.ico@malyvavirag.hu
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