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szitve a leghatékonyabb eszkéz a méhnyakrak megel6-
zésére.

Akanyaro a vilag egyik legfert6z6bb betegsége. Az oltat-
lan kisgyermekek vannak a legnagyobb megbetegedési
kockazatnak kitéve, a szév6dményeket és a haldlozast is
ideértve.

Terhes néknél a rubeolafertézés magzati halalt vagy vele-

A hepatitis B elleni véddoltas hatékonysaga 95%-os a fer-
tézés és a hepatitis B miatt kialakuld kronikus betegség
és majrak megel6zésében.

A kombinalt vakcindk, mint példaul a diftéria, a tetanusz
és a szamarkohogés (DTP) elleni oltas, csokkentik az
orvosi vizitek és a sziikséges injekciok szamat, ezaltal
csOkkentve a gyermekek altal megélt kényelmetlenséget.

szlletett rendellenességeket okozhat. A gyermekkori
rubeola elleni véddoltas egész életen at tartd vedettséget
biztosit.

Tovabbi informéciokeért kérjik, latogasson el az EIW2019 weboldalara: www.euro.who.int/eiw2019 és az EIW hivatalos

Facebook oldalara: https://www.facebook.com/pg/WHOEurope/events/?ref=page_internal
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Majus 8. a Petefészekrék Vilagnapja (elyyeevins

\y\
Az idei kampany legfontosabb lizenete: Felfedezni!

Négy petefészekrakkal érintett, bator nével készitett a Malyvavirag Alapitvany kisfilmet, amelyben betegségiik-
rol, a petefészekrakrol beszélnek. Felhivjak a figyelmet a korai diagnézis fontossagara, amely ennél a beteg-
ségnél egy fontos, mégis nehéz feladat! A n6gyogyaszati daganatok koziil a legtébb halalesetért a petefészekrak
felel, évente mintegy 150 ezer n6 halalat okozza vilagszerte. Hazankban 700 nét veszitiink el évente.

hrikos nédk gydgyulisdért ésa

Avilagon évente koézel negyedmillié nd betegszik meg petefészekrakban, Eurépaban évente tébb mint 40 ezer né veszti
életet petefészekrak vagy annak szévédménye miatt, hazankban évente mintegy 1200 esetet diagnosztizalnak. Egyes
kutatasok szerint 70 n6é kdzul egynél kialakul ez a betegség élete soran. A n6gyogyaszati daganatok kozil a legtébb
halalesetért a petefészekrak felel. Ez a nyolcadik leggyakoribb rosszindulati daganatfajta, mintegy 150 000 né halalat
okozza évente.

Mivel a petefészekrak korai jelei alig észrevehettk és nem feltlindk, gyakori a téves diagnozis vagy a késoéi felismerés,
ezért fontos, hogy a nék tudataban legyenek a petefészekrak jeleinek és gyanu esetén azonnal forduljanak négyégyasz
szakorvoshoz. Ugyanis, ha a betegséget el6rehaladott allapotban fedezik fel, akkor mar a kezelés sokkalta nehezebb.
Adiagndzist neheziti, hogy korai fazisdban a petefészekrak tinetei 6sszetéveszthetok egyszerl bélproblémak tlineteivel,
és jelenleg még nincs olyan diagnosztikai modszer, amellyel kezdeti stadiumban kénnyen kimutathato6 lenne a betegseg.
A korai diagnozist csak a rendszeres és tudatos négyogyaszati vizsgalatok, a betegségrdl valo tajekozodas segiti.

»A Felfedezni cim, szdl a n6knek, hogy megismerjék a tlineteket és, ha ezeket hosszabb idén keresztul észlelik, akkor
feltétlendl jarjanak utana az okoknak, de szo6l a szakembereknek, a haziorvosoknak és a négyogyaszoknak is, mert
idében felfedezni a petefészekrakot életet menthet!” — mondta el Toth Icod, a Malyvavirag Alapitvany elnoke.

A kisfilm, az alabbi linken tekintheté meg: https://youtu.be/GRkOazDAW4|

A petefészekraknal a legfontosabb, hogy minél korabban legyen diagnézis. Jellegtelen tiinetei miatt nehéz id6ben fel-
fedezni. A petefészekrak kialakulasanak kockazata az életkor ndvekedésével, hasonlé csaladi korel6zményekkel, gene-
tikai mutacio jelenlétében, petefészek stimulacié és endometrozis esetén névekedhet. A petefészekrak tlinetei jellegte-
lenek. Sokszor a hosszan tartd6 gyomorrontas, hasi puffadas, derékfajdalom jelezhet, hogy baj van!

A daganatos statisztikak szerint petefészekrak esetén az 6téves tilélésre a betegek mindéssze 45 szazalékanak van
esélye, mig emléraknal ugyanez a szam 89 szazalékra tehet6. Ezért ennél a betegségtipusnal kiléndsen fontos a tiine-
tek pontos ismerete és a témara toérténé minél szélesebb korl figyelemfelhivas.

Tovabbi informacio: Toth Icé (Nagy-Toth Ildiko) elndk
Tel: +36-30/504-1160
Email: toth.ico@malyvavirag.hu
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