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Kézhigienés magyarorszagi rekord sziiletett

az egri korhazban

Tobb mint ezren fertotlenitettek kezet, plakat palyazat,
szakmai verseny és kézhigiénés rekord egyiitt. Rendhagyo
modon iranyitotta ra a figyelmet az intézmény a kézhigiéné
fontossagara. A Markhot Ferenc Oktatékérhaz és Rendel6-
intézet az idén kiildnleges médon, tébbek kdzott rekord
felallitasaval iinnepelte meg a Kézhigiénés Vilagnapot.

Plakat palyazat

Elézményként az intézmény munkatarsai részére a kéz-
fert6tlenités fontossagarol sz6l6 kézhigiénés plakat palyazatot
hirdetett a korhaz. Osszesen 16 palyamunkat nyuijtottak be a
munkatarsak, melyeket fliggetlen egészségugyi €s mivészta-
nar szakemberekbdl allo zsiri értékelt. Az 6t legjobban sikerlt
plakatot készitd osztaly k6z6ssége jutott be a helyi szakmai
verseny forduléjaba. A zs(ritél hasznos tanacsokat kaptunk,
hogyan lehet Gizeneteinket jél atadni, mi az ami ,megragad”,
hogyan kdzvetitsiik hatékonyan tzeneteinket. Az 6sszes elké-
szitett plakatot kiallitottuk az intézmény frekventalt részén. igy
a munkatarsak, a betegek és a hozzatartozok részére is egy
hénapon at kdzvetitjik a témaval kapcsolatos lizenteket.

Szakmai verseny

A kézhigiénés szakmai versenyen az 6t legigéretesebb
palyamunkat benyujtd osztaly csapata vehetett részt. Minden
csapatot egy orvos, két szakdolgoz6 és egy tanuld képviselt.
Ezzel is erésitve a munkakori csoportok k6zotti egyuttmikddést
valamint a j6v6 nemzedékének bevonasat. A szakmai verse-
nyen a csapatok interaktiv fellleten kahoot szavazéssal oldot-
tak meg tablet segitségével a feladatokat. A kérések a kézhigi-
énét, infekcidkontrollt, antibiotikum rezisztencia témakorét érin-
tették. Ezt kdvetben vided bejatszasokat figyeltek meg. Ele-
mezték, hogy helyes vagy hibas a jelenet. Majd részletezték,
hogy milyen hibakat fedeztek fel. A versenyzék késébb kereszt-
rejtvényt fejtettek meg. Végul objektiv moédon ellendrizték az
elvégzett alkoholos kéz beddrzsolés eredményét.

Magyar Rekord

A kézhigiénés vetélkedd zarasa utan, a kérhaz udvaran
zajlott a kézhigiénés rekordkisérlet.

A varos 6vodaival tértént egylttmikoddés keretében 14
6voda nagycsoportos gyermekei latogattak el az intézménybe.
Az 6vodasokon kivll a kérhazzal kdzvetlenlil szomszédos

IME - INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

Lenkey Altalanos Iskola és az Egri Szakképzési Centrum
Kossuth Zsuzsanna Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskolaja
diakjai is részt vettek a rendezvényen.

A kérhdz munkatarsai valamennyi gyogyitd osztalyrol,
szakrendelésérdl, diagnosztikai egységérdl, kilsd telephelye-
ir6l valamint kiszolgalo részlegeirdl is igen aktivan részt vettek
az eseményen. Az udvarra kirajzolt egyik kéz formaban he-
lyezkedtek el az 6vodasok szines csoportot alkotva. A masik
kézben védéruhdban a munkatarsak és a diakok. A higiéniai
osztaly harom munkatarsa altal iranyitottan, zenére végezték
el kdzdsen az alkoholos kézfertétlenitést két alkalommal. A
rendezvény nagyon j6 hangulatban telt, eréssitette a munka-
helyi 6sszetartozas érzését, a fontos értékek képviseletét.
Tovabba kilsd szereplékkel torténd kapcsolatok apolasat,
valamint Uj kapcsolatok létrehozaséra is lehet6ség adodott. A
higiéniai osztaly munkatarsait mas szemszdgbdl is megismer-
hették a munkatarsak.

Aténytanusitd jegyz6konyv szerint 1006-an vettek részt és
végeztek iranyitassal kézfertétlenitést. 486 egri 6vodas és
iskolas, valamint 520 kérhazi dolgoz6 egyltt vett részt a rekord
felallitasaban. A rekordot Gal Gabor, a magyarorszagi rekor-
dok regisztratora dokumentalta. Az 6vodasok részére rajzpa-
lyazatot is hirdetett a korhaz. Minden évoda 3-3 gydztes rajzait
a kérhaz udvaran az eseményen kiallitva lathatta a k6zoénség.

A Markhot Ferenc Korhaz kilénleges Kézhigiénés Vilag-
napi rendezvénysorozatanak fé tamogatéja a Hartmann Rico
Kft. volt. Személyi kézfertétlenitdkkel, lufikkal, gyermekeknek
sz0l6 plakatokkal, polaroid emlék fényképekkel tette emléke-
zetessé a napot. Kdszdnet illeti a sikeres megvalésitasért nydj-
tott tamogatéasaért az Ecolab Hygiene Kft.-t, a Resysten Kift.-t
és a Magyar Egészséglgyi Szakdolgoz6i Kamara Heves
megyei terlleti szervezetét. A Liceum TV biztositotta a madar-
tavlatbol torténd felvételeket.

A kézhigiénét az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd fer-
t6zések megelézése miatt kiemelten fontosnak tarja a Markhot
Ferenc Kérhaz menedzsmentje. Mindent megtesz annak érde-
kében, hogy minimalisra csokkentse a fertézések eléfordulasat.
igy a dolgozok oktatasaval, a targyi feltételek biztositasaval a
kézfertétlenitdszerek folyamatos és korlatlan rendelkezésre
adasaval, az éber ellenérzd tevékenységgel, a témaval kap-
csolatos palyazatokban torténd részvétellel, eléadasok, tovabb-
képzések tartasaval végzik a kézhigiénés feladatokat. A mun-
katarsakat minden miiszakban a szamitégépbe torténo
belépéskor egy szivhez sz416 kézhigiénés lizenet fogadia.

AKézhigiénés Vilagnap alkalmabol rendezett eseményso-
rozattal a Markhot Ferenc Kérhaz szeretné rairanyitani mun-
katarsai és a lakossag figyelmét a kézfertétlenités, a higiéné
fontossagara.
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