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Tarsadalmi és betegszervezetek
a népegéeszségiigyert

Nemzetkozi konferenciat tartott 2019. majus 7-én,
Budapesten a Betegszervezetek Magyarorszagi Sz6-
vetsége, a Nemzeti Betegférum, valamint az Eurépai
Népegészségligyi Szovetség (European Public Health
Alliance, EPHA), amelyen az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma Egészségiigyért Felelos Allamtitkarsaga, a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kbzpont, a Vidékfejlesztési Minisz-
térium Kérnyezetvédelemért Felelos Allamtitkarsaga és
az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészség-
tigyi Intézet is részt vett.

A kdzel 200 f6s részvétellel zajlé konferencia hangsulyo-
zottan a népegészséguggyel foglalkozott, és az egészség-
Ugyi ellatérendszerek mellett az egészséget befolyasolo tar-
sadalmi és kérnyezeti tényezdkre is fokuszalt. A résztvevok
az allami szervezetek munkatérsai, a betegszervezetek ve-
zetbi és tagjai, valamint oktatasi intézmények munkatarsai
kézll kertltek ki. llyen magas szamua szakért6i csoportot
megmozgaté népegészséglgyi fokuszu konferenciara 2013
6ta nem kerult sor Magyarorszagon.

EUROPAI HELYZETKEP

Massay-Kosubek Zoltan, az EPHA népegészséglgyi
koherenciaért felelés képvisel6je koszontéjében elmondta,
hogy a szévetség — amely Eurépa vezetd népegészséglgyi
tarsadalmi szervezete — 1993-ban alakult civil szervezetek,
betegcsoportok és egészséglgyi szakemberek részvételé-
vel. Az EPHA mara kdzel 90 tagszervezetbdl all6 halézatot
épitett ki azzal a céllal, hogy a kontinens lakossaga szamara
jobb egészséget biztositson. Az EPHA azért tartotta fontos-
nak megtartani a konferenciat a Betegszervezetek Magyar-
orszagi Szévetségével és a Nemzeti Betegforummal térténd
egylttmikddésben, mert Magyarorszag és egész Eurbépa
népegészségugyi krizishelyzettel néz szembe. Globalis kihi-
vast jelent tdbbek kdzétt a tarsadalom eléregedése, az anti-
mikrobidlis rezisztencia, az elhizas és a légszennyez&dés.
Mivel ezekre a problémakra eurdpai valaszt kell adni, fontos,
hogy a népegészséglgy teriletén koherencia j6jjon létre a
nemzeti és az eurdpai dontéshozatal kdzétt. A legfrissebb fel-
mérések szerint az eurdpai polgarok 70 szazaléka szeretné,
hogy az EU tegyen tébbet az egészségulgyért. Nyitott kérdés
azonban, hogy lesz-e egészségugyért felelés eurdpai uniés
biztos az 0j Eurdpai Bizottsagban, illetve ennek jeleként
egyaltalan atszervezésre kerll-e az Eurdpai Bizottsag Egész-
ségugyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosaga. Az EPHA
és az Eurdpai Betegférum (European Patient Forum, EPF)
altal inditott ,Tegylnk tdbbet az egészségért Eurdpaban!”
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cimi kampanyban 17 masik szervezettel kdzos éallasfoglalast
tett k6zzé, amely az egészség mint eurdpai prioritas elfoga-
dasa, illetve a kételez6 eurdpai népegészségiigyi hatastanul-
many elbirasa mellett egy atfogé, eurdpai, a nem fert6z6
betegségek megelézésére vonatkozé stratégia elfogadasat
tlzi ki célul. Massay-Kosubek Zoltan ramutatott, hogy Ma-
gyarorszag europai éllovas szamos népegészségugyi dontés
meghozataldban, amire j6 példa az eurdpai szinten is ismert
és elismert népegészségugyi termékadd és az egységes
dohanytermék-csomagoléas bevezetése. Hangsulyozta: nem
véletlen, hogy a szervez6k majus 7-ére, az Asztma Vilag-
napjara idoézitették a konferenciat. Igen nagymértéki ugyanis
a kozlekedési légszennyezésbdl szarmazé egészségterhe-
Iés: az EPHA legujabb felmérése szerint Magyarorszagon a
légszennyezés okozta egészséglgyi koltségek évente elérik
az 1591 millié eurdt. Fontos kérdés, hogy milyen eszkdzdkkel
lehetne visszaszoritani a kdrnyezetszennyezéssel 6sszeflg-
gést mutat6 1égzészervi megbetegedéseket. Ha ugyanis a
légszennyezettség a korabbi szinten marad, akkor Debrecen
lakossaganak negyedének megfelelé szamu honfitarsun-
kat fogjuk léguti betegségek kovetkeztében 2030-ig elveszi-
teni.

A BETEGSZERVEZETEK SZEREPE

Koltai Tiinde, a Betegszervezetek Magyarorszagi Szo-
vetségének (BEMOSZ) elndke arrdl tajékoztatott, hogy a sz6-
vetséget 2013-ban alulrél szervezddben hozta létre 12 civil
betegszervezet. Ez az erny8szervezet képes arra, hogy a
korméanyzati szervek partnereként egységesen képviselje a
kilénbdz6 betegségesoportok érdekeit és Ugyeit. Hazai és
nemzetkdzi platformok tagjaként a BEMOSZ képes a tagal-
lami és EU-szintl kapcsolatok apolaséra, és 6sszehangoltan,
egyUttmikédve tud fellépni a méltanyossag elvének, az
emberi méltosagnak megfeleld humanus egészségmegbrzés
és betegellatds megvalésitasa érdekében. A szervezet sze-
repkdre kiterjed a betegek érdekében is nagyon fontos szo-
ciélis, munkaugyi és oktataslgyi kérdésekre, az érdekvéde-
lemre, és az ezeken a terileteken tevékenyked® kormanyzati
szervekkel torténd kapcsolattartasra is. Szorosan egyuttma-
kddik a Nemzeti Betegférummal, amely 2013 majuséban ala-
kult meg az 1997. évi CLIV. térvény, és az 50/2012 (XII.19.)
EMMI miniszteri rendelet értelmében. A civil érdekképvise-
leti férum koordinatora, Dr. Pogany Gabor ramutatott: a
BEMOSZ — a minisztérium tanacsadd szervezeteként — részt
vesz a népegészségligyi programok és egészségugyi targyu
térvénytervezetek kidolgozasaban, valamint a szakmai szten-
derdek megalkotasaban is. Hangsulyozta: a harom beteg-
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szervezet egylttesen sokat tud tenni annak érdekében, hogy
er6soddjon az egészségligy, és annak révén a magyarok
egészségi allapota is. Azt remélik, hogy a konferencian valo
kozos fellépéssel lenduletet tudnak adni az Gj Nemzeti
Egészségligyi Program megvalosulasanak.

KEREKASZTAL

A konferencian zajlé kerekasztal megbeszélés felvezete-
seként Dr. Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos a népegész-
ségulgyrdl szolva annak két fontos teriletét, a sz(iréprogra-
mokat és a védéoltasokat emelte ki. Ramutatott, hogy a szi-
révizsgalatokon még mindig nem jelennek meg kell6 szam-
ban az érintett populacio tagjai, ezért a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kézpont szivesen fogad partnereket a konferencian
egybegylilt civil szervezetek sorai kdzll is a szlrési részvétel
novelése érdekében. Bemutatta a véddoltasok komplex
hazai rendszerét, amely az elmult évek alatt szamos valtoz-
tatast élt meg az aktualis jarvanylgyi helyzethez igazodva.
Hangsulyozta, hogy a véddoltasok tekintetében Magyaror-
szagon biztositott az esélyegyenléség: minden hazankban
szlletett, illetve tartésan itt €16 gyermek ingyenesen részestl
a tizenegyféle kotelezd védoboltasban. Nagy elérelépést
jelent, hogy az oltasi rendbe tizenkettedik elemként bekertilt
a baranyhiml6 elleni vakcina, amelyet ez év szeptemberétd|
els6ként a 2018 augusztusaban sziletett kisdedek fognak
megkapni.

A Népegészségligyi Programrol sz6l6 kerekasztal meg-
beszélésen Dr. Németh Attila féigazgatd (Nyiré Gyula Or-
szagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet) ugy fogalmazott,
hogy a pszichiatria szakma nem a primer, hanem a tercier
prevenci6t priorizélja. Sziikség lenne az alapellatas, a jaré-
és a fekvdbeteg szakellatas, valamint a pszichiatriai és a szo-
cidlis ellatas koordinalasara, a betegutak racionalizalasara,
hogy ne essenek ki betegek az ellatérendszerbdl. Prof. Dr.
Andréka Péter féigazgatd (Gottsegen Gyodrgy Orszagos
Kardiologiai Intézet) a Nemzeti Keringési Programrol el-
mondta, hogy hatalmas csapatmunka eredményeképpen jott
létre. A program 6t f6 eleme a prevencio, a kardiologia, a
cerebrovaszkularis ellatas, a periférias érbetegségek, vala-
mint a komprehenziv vaszkularis centrumok létesitése. A
sziv- és érbetegségek megel6zése globalis tarsadalmi fel-
adat, amely a lakossag egészségértésének javitasat célozza
meg. A prevencios szemlélet végigvonul a programon,
kezdve azzal, hogy méar a gyermekek gondolkodasaba be
kell épiteni az egészségtudatos életmodot. Prof. Dr. Fekete
Ferenc orvos-igazgat6 (Heim Pal Orszagos Gyermekgyo-
gyaszati Intézet) a Nemzeti Gyermekegészséglgyi Prog-
rambol szintén a prevenciét emelte ki, melynek — mint
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mondta — mar a szuletés el6tt meg kell kezdddnie. Kiemelte,
hogy a megel6zés leghatékonyabb forméja a véddoltas,
amely a magyar egészségligy sikerprogramjaként kényvel-
hetd el. Dr. Ficzere Andrea, a Magyar Korhazszévetség
elndke egyetértett az el6tte szolokkal a prevencios progra-
mok jelentdségét illetden, hiszen — mint mondta — minél sike-
resebb a megel6zés, annal kevesebb ember betegszik meg
és kerul kérhazba. Hozzatette: a szliréprogramok tekinteté-
ben a kérhazak is érintettek, hiszen példaul a vastagbélszi-
rés elsé lépcséjeben kiemelt személyek kolonoszkopias vizs-
géalatat ezek az intézmeények végzik el, am ehhez a finanszi-
rozasnak is igazodnia kell. Dr. Muller Cecilia az alapellatas
fejlesztését is megemlitette, amelyet prioritasként kezel az
egészséglgyi agazatvezetés, csakugy, mint a betegség-
megelézésre fokuszald Egészségfejlesztési Irodak tamoga-
tasat.

AGAZATI STRATEGIA

Prof. Dr. Horvath lldiké egészségligyert felelés allamtit-
kar el6adasaban ramutatott, hogy minden korosztalyban
szikséges a betegségmegeldzés és az egészségfejlesztés.
Ezt célozza meg az alapellatas szerepl6i szamara 5,4 milliard
keretdsszeggel meghirdetett ,Harom generacioval az egész-
segeért” ciml palyazat, amelynek 81 nyertese mar 2019 els6
felében megkezdheti a sziv- és érrendszeri prevenciot, a
rosszindulati daganatos betegségek sz(irését és korai felis-
merését elésegité tevékenységet, valamint a gyermekek
kérében végzett egészségfejlesztést. Mint mondta, a szlle-
téskor varhaté egészséges életévek szamanak tekintetében
javulé palyara allt Magyarorszag, ahogy a csecsemdhalan-
doésag mutatoi is javulast mutatnak, de mindkét terileten
béven van még hova fejlédni. A szlréprogramokroél szo6lva
hangsulyozta az orszagos vastagbélszirési program jelen-
t0ségét, és elmondta, hogy a program megindulasa 6ta mar
76 személynél sikerult idejekoran felfedezni a daganatot.
El6készulet alatt all a kockazati csoportok kdrében megvalo-
sitand6, CT alapu tudérakszlrés, amelynek szakmai alapjait
a HUNCHEST program tapasztalatai nyoman dolgoztak ki.
Magyarorszag kormanya kiemelt prioritasként kezeli a
magyar lakossag egészségét — fogalmazott Prof. Dr. Horvath
lldik6 —, amit alatamasztanak a mar megtett és a jelenleg
megvalosulé intézkedések: az 1030/1994 (1V.29.) Kormany-
hatarozat a hosszu tavi egészségfejlesztési politika alapel-
veirdl, az 1066/2001 (VII.10.) Kormanyhatarozat a 2001-
2010. évekre sz0l6 Egészséges Nemzetért Népegészség-
Ugyi Program alapelveirdl, valamint az 1039/2015 (I.10.)
Kormanyhatarozat az ,Egészséges Magyarorszag 2014-
2020” Egészségugyi Agazati Stratégia elfogadasarol.

Boromisza Piroska
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