GYOGYSZERESZET

lalnia azt az egyensulyt, amelynek révén biztonsagosan
mikodtethetévé tehet6. Rendkivil nagy a verseny, amelyet
sok szempontbol lehet befolyasolni, de a betegek szemszé-
gébdl a szakmai attitiid lehet az a legfontosabb jellemzé,
amely megkulénboztetheti az egyik patikat a masiktol. Egy
gyogyszertar értékét a nominalis adatokon tilmenden a min-
denkori visszatérd betegbazis hatarozza meg. Gyogyszertar-
vezetéként nagyon sokat kell ezen dolgozni: tovabbképzé-
sekre jarni, fejleszteni a munkatarsak kommunikéaciés kész-
ségét, csiszolni a habitusukat, emberi hozzaallasukat. Hiszen
meg kell éreznilk, hogy a gyégyszer, mint aru, azaltal valik a
gyogyitas targyava, ha azt érzg, konzultativ, asszertiv kom-
munikacio keretében adja at a gyogyszerész a betegnek.
Mint fogalmazott: ,A hozzaadott, egyénre szabott szakmai
informécio6 a patikai munka jévObeni sarokpontja.”

Dr. Kovacs Gabor szerint tudomasul kell venni, hogy
olyan tarsadalmi kérnyezetben élink, amely nem kedvez az
adherencianak. Kildnb6zd okok miatt a betegek szamara
egyre nehezebben értelmezhetd tajékoztatok kerlinek a
gyogyszerdobozokba. Az interneten sok fals informéaciéhoz
jut a lakossag, és a szakembereknek ezeket a tévhiteket
eloszlatva kell tjékoztatniuk a pacienseket. Bar a kerekasz-
tal résztvevdi elsésorban a betegoktatasrél beszéliek, nem
szabad megfeledkezni arrél sem, hogy az orvos és gyogy-
szerész szakmanak egymast is oktatnia kell. Ennek meg-
valésulasa érdekében a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag, a Magyar Gyogyszerészi Kamara és a Magyar
Tludbégyogyasz Tarsasag egyuttmikodési megallapodast
kotott — jelentette be Dr. Kovacs Géabor. Azon meglatasa,
hogy rovid, jol érthetd tajékoztatast kell nydjtani a betegek
szamara, egybecsengett a pilot programot prezental6 Dr.
Somogyi Orsolya altal eimondottakkal. Mint arrél az egyetemi
adjunktus beszamolt: a felmérésbdl egyértelmlen kirajzolo-
dott, hogy mig az id6sebb korosztaly szamara érthetd volt a
betegtajékoztatd kiadvany, ugy tinik, hogy a 70 év felettiek
esetében inkdbb a személyes tanacsadas lehet hatékony.
Ugyanakkor a legfiatalabb korosztaly nem fogékony az irasos

tajekoztatd anyag irant, esetiikben Ujfajta, innovativ eszké-
zOkre — példaul szakmailag validalt oktatovideok kdzzététe-
lére — van sziikség. Dr. Kovacs Gabor hozzatette: az ismét-
léssel rogzilé tudas érdekében a tudégydgyasz szakma
ugyanazokat az oktatovideodkat javasolja vetiteni a patikéak-
ban, amelyeket a haziorvosi és szakorvosi rendelék vardiban
is bemutatnanak a lehet6ségek fliggvényében.

Dr. Zelk6 Romana elmondta, hogy a gyogyszerészkép-
zésben létezik az a specidlis oktatasi forma, amelynek kere-
tében a hallgatok akar maguk is megalkothatnak egy-egy
oktatofilmet, 6sszeallithatnak egy-egy informéaciés anyagot.
Mint fogalmazott: ,A beteg kiszolgéltatott helyzetben van,
ami ellen Ugy lehet hatni, ha a gyogyszerész felkészult, auto-
ném és intellektualisan nyitott ahhoz, hogy megfelel6 médon
tudja segiteni a helyes gyoégyszeralkalmazast”. Dr. Sz6ké
Eva ramutatott, hogy szamos gyogyszertarban mar most is
komoly betegtamogaté tevékenység zajlik, és a cél tulajdon-
képpen az, hogy mindez egységes szemléletben térténjen
meg az orszag minél tébb kézforgalml gyodgyszertaraban.
Betegség-specifikus programok megalkotasara van szik-
ség, hogy az egyes korképek kapcsan pontosan tudjak a
gyogyszerészek, milyen kérdéseket kell feltétlendl felten-
nitik, és mely esetekben szlkséges figyelmeztetd jelzést kil-
denilk a kezelborvos felé. Dr. Somogyi Orsolya arrol tajé-
koztatott, hogy a SE Magatartastudomanyi Intézetének kéz-
remikoédésével a kommunikacios technikakat felvonultato
vide6 oktatéanyag fog készulni arrol, hogy milyen médon
motivalhatéak a gyogyszertarakban a betegek az adheren-
cia javitasa érdekében. A kerekasztal beszélgetés zarsza-
vaban Dr. Feller Antal leszégezte: mind a kutatas eredmeé-
nyei, mind pedig a betegek is visszaigazoltak, hogy érdemes
az adherencia kérdésével foglalkozni. A feladat nem egy-
szer(i, hiszen nem léteznek altalanos megoldasok, sze-
mélyre szabott valaszokra van sziikség. A Hungaropharma
Zrt. ahogy eddig, ugy a jév6ben is a minden tle telhetét meg
fog tenni azért, hogy a betegek adherenciaja er6sddjon
Magyarorszagon.

Boromisza Piroska

Lakossagi népegészségligyi sziiréseket végeznek szeptembertél a Semmelweis Egyetemen hallgatoi cimdi cikk

folytatasa a 17. oldalrol

Maodszertani k6zpontként segiteni kivanjuk egyrészt a lakossag egészségi allapotanak a javulasat, masrészt az egyetemi
hallgaték prevencios fokuszu szemléletbdvitését, gyakorlati készségeik fejlédését — fogalmazott Dr. Papp Magor. A
Semmelweis Egészségfejlesztési Kdzpont vezetdje elmondta, céljuk, hogy olyan j6 gyakorlatokat kinaljanak a magyar
lakossag, illetve az egyetemi polgarok szamara, amik lehetévé teszik az egészségben eltoltdtt éveik novelését. Az
Oszt6l indulé Uj tantargyat szeretnék minden orvostanhallgaté szamara hozzéaférhetévé tenni, egyrészt a gyakorlati kép-
zés megerdsitésének érdekében, masrészt azzal a nem titkolt szandékkal, hogy a prevencios fokuszl oktatasnak
kdszdnhetéen az orvostanhallgatdk mindennapjaiba beépuljon az egészséges életvitel. Mint fogalmazott, a szemlélet-
formalassal és a gyakorlati készségek erdsitésével az egyetem kdzvetlenil hozza tud jarulni a magyar lakossag egész-
ségi allapotanak javitasahoz, hiszen a szlréseket munkahelyeken, iskoldkban, egészségugyi intézményekben tervezik

megvalositani.
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