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Az idésgondozas teriiletén jelen pillanatban jelentos
technolégiai valtozasok zajlanak, amelyek nem pusztan
orvostechnikai, hanem tarsadalomtudomanyi jelentség-
gel is birnak. Az age studies és a medical humanities
interdiszciplinaris iranyzatai a korabbi, gerontologiai
megkozelitéshez képest arra mutatnak ra, hogy a biol6-
giai értelemben vett 6regedés valdjaban kulturalis értel-
mezésen keresztiil mediatizalt fogalom, melyet sziikség-
szerii a technologiai és tarsadalmi valtozasok tiikrében
ujradefinialni. Tanulmanyunkban amellett érveliink, hogy
az egyre nagyobb szamban megjelen6 mobil orvostech-
noldgiai eszk6z6k a tarsadalmi valtozasok mentén beko-
vetkezo, az idéskort kifejezetten erGteljesen érint6 atala-
kulasok poszt-tradicionalis keretébe illeszkedve alapveto
id6sgondozasi problémakra adhatnak hathatés valaszt.

Significant technological changes are going on in
elderly care that point beyond the mere importance of
medical technology and create new avenues in the social
sciences as well. The interdisciplinary trajectories of age
studies and medical humanities advance over the pre-
vious paradigm of gerontology by pointing out the
necessity of redefining the concept of ageing in the light
of technological and social changes in the context of
being a biological process mediated through cultural
understanding. This paper argues that the changes that
occur alongside the appearance of mobile medical tech-
nology solutions released by the day and their social
repercussions affecting the elderly may provide solid
answers to persisting problems of elderly care today.

BEVEZETO

»10bb ember éri meg az idéskort, mint barmikor a malt-
ban, és az a megfigyelés igaz a vildg nagy részére. De az
idéskort gyakran probléméanak latjak. Sokan keresgélnek,
hogy egy jo id6éskort jobban élijenek meg. Léteznek olyan tar-
sadalmi mozgalmak, amelyek igyekeznek egy pozitivabb tar-
sadalmi attitGdot kialakitani az id6skorral és az idéskortakkal
szemben. A népesség eléregedése olyan mértéki erd, amely
kllonb6z6 szinteken alakitja at a kapcsolatokat — az egész-
ségugyi és tarsadalmi ellatérendszerben, a gazdasagban, és
a tarsadalom egészében is. Ennek eredményeként az idés-
kor jovéje fontos és ellentmondéasos kérdés a jelenkor vila-
gaban [1].

Béar az idésgondozés, egyaltalan a jelenleg hatvan év
feletti generéacio nem tiinik a médiaipar és a digitalis innova-
ciok kiemelt célcsoportjanak, valéjaban a szenzortechnol6-
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gia, a viselhetd eszkdzok, valamint a mobil tavkapcsolat valo-
sagos forradalmat hozott ezen a tertleten. A tanulmany az
idésgondozasban hasznalhaté fejlesztés alatt allé vagy elké-
szllt eszkdzoket szem el6tt tartva a medical humanities,
illetve az age studies néven ismertté valt tarsadalomtudoma-
nyi keretet vazolja fel annak érdekében, hogy a technologia
ne dnmagéért valdként, de még csak ne is orvostechnikai
aspektusaban valjon értelmezhetévé, hanem az éregség, az
szerves részeként. Ugy véljik ugyanis, hogy csak azok az
eszkdzok és technoldgiak tudnak hosszu tavon diadalmas-
kodni, amelyek tarsadalmi beagyazottsaga kelléen el6készi-
tett, és a mindennapi problémékra — amelyek dsszetettsége
a pszichoszomatikus aspektuson tul mélyen tarsadalmi ter-
mészetl is — valos és praktikus valaszokkal képesek szol-
galni.

irasunkkal célunk arra ravilagitani, hogy miért jelentés a
szenzortechnoldgia az idésgondozasban, illetve, hogy a nyil-
vanvalo digitélis szakadék ellenére is miért tlnik jelen pilla-
natban ugy, hogy ezek a kifejezetten fejlett technolégiaval
rendelkez6 eszkdzok jelentik az igazi attérést az eddigi, legin-
kabb analég, mar meglévé technologiadkra és média tipu-
sokra épul6 eszkdzokkel szemben.

AZ IDOSKOR TARSADALOMTUDOMANYI
PROBLEMATIKAJA

Ahhoz, hogy vilagosan lassuk, milyen tarsadalmi kontex-
tusban kell a technoldgianak érvényestilnie, sziikséges atte-
kinteni a hazankban meglehetésen alulreprezentélt age
studies alapvet6 téziseit és meglatasait. Mindezt a késébbi-
ekben a szintén igen friss medical humanities segitségével
fogjuk a kifejezetten orvostechnikai kérdések mentén keretbe
foglalni annak érdekében, hogy minél szélesebb korli bete-
kintést nyerjiink az idéskor korabban gerontolégiai probléma-
ként valo taglalasatol eltérd, kulturdlis, és legféképpen medi-
atizalt felfogasa [2]. felé torténd kritikai és elméleti fejlédésbe.
Ugy véljiik, hogy az idésgondozasban fejlesztett technologiak
és eszkdzok csak és kizarolag kulturalis kérnyezetben, vala-
mint a vizsgalt csoport tarsadalmi keretében értelmezhetbek,
vagyis annak érdekében, hogy ezek mikodését és megite-
lését értelmezni tudjuk, feltétlen sziikséges az a tarsadalmi
és kulturdlis hattér, ami az eszkdzdket egyrészt létre hivta,
masrészt mikdodtetni képes, harmadrészt értelmezi.

A gerontologiaval szemben tehéat az age studies abban
hatarozza meg megkdzelitésének névumat, hogy egyrészt
ramutat, a bioldgiai értelemben vett dregedés valdjaban kul-
turalis értelmezésen keresztil mediatizalt fogalom, valamint
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hangoztatja és elemzi [3]. Az age studies ennek megfeleléen
a kortérs tarsadalomtudomanyi és humantudomanyi tenden-
ciakra épit, els6 tudomanyos igényli nemzetkozi folyoirata is
csupan 2014-ben indult Gtjara Age, Culture, Humanities cim-
mel, melynek elsé szamaban Stephen Katz a gender studies
akadémiai helyzetével von parhuzamot, amikor az Uj tudo-
manyagat pozicionalja [4].

A medical humanities alapvetéen egy inter- és multidisz-
ciplinaris tertlet, amely els6sorban az orvostudomany és az
egészsegugy kritikai és fogalmi kérdéseivel foglalkozik, mely-
nek részeként a szakmai identitasformalast is tamogatja [5]. A
terulet létrehivasa mogo6tt az bujik meg, hogy az elmult évtize-
dek soran az egészséglgyben dolgozok tdmegei szembesil-
tek és kuzdottek ,a modern orvostudoméany soha nem latott
sikere és az egészségugyi ellatérendszer kereskedelmivé
valasa” kdvetkeztében kialakul6 ,dehumanizalé tendenciak-
kal”, melynek eredménye az lett, hogy egyre kevesebb valos
id6 jut egy-egy paciensre [5]. Az orvostudomany fejlédése és
az automatizacio elbretorése, a gépparkok bévilése és alta-
laban véve a technikai eszkdzok hétkdznapiva valasa a gyo-
gyitas hatékonysaga mellett nagyobb figyelmet is kdvetel, amit
a szakemberek a betegektdl kénytelenek elvenni. Sok esetben
a gazdasagi oldal felilirja az alapvetd krédot, és a profit haj-
haszasa felllirja a paciens érdekeit és elvarasait is [5].

Az elmult években fejlesztett és napjainkban hasznalatba
keril6 szenzoros és mobil technolégiai alapokon nyugvo esz-
kdzo6k pontosan az ilyen aggodalmakra és professzionalis
tapasztalatokra adnak hathatos valaszt, hiszen gyakorlatilag
teljes kord, allandé kapcsolatot feltételez orvos és paciense
kdzott ugy, hogy mindekdézben mindkét fél sajat életét éli két,
geografiailag eltérd pontokon. Erdekes mod ez a végletesen
mediatizalt, vagy mas szbéval hipermedidlis kapcsolat valéja-
ban sokkal kdzvetlenebbé (Ggymond immedialissa) teszi az
orvos és a paciens kommunikéaciojat azzal, hogy a paciens
életfunkcidi, a vizsgalat eredménye akar valds idében ren-
delkezésre all, és az esetlegesen szlkségessé valo beavat-
kozas még az el6tt kezdeményezhetd, miel6tt a fizikai tine-
teket a péaciens valbban megtapasztalna. A szenzorok
ugyanis joval precizebb megfigyelé eszk6zdk, mint akar a
paciens maga, és a megfelel6en hangolt algoritmusok prog-
nozisa igy mar azt megel6z6en vészjelzést adhat, mielbtt a
problematikus tendencia ki tudna teljesedni.

Mindezen valtozasok hatterében az idéskor tarsadalmi
megitélésének valtozasa, valamint a kulturalis reprezentaciok
atalakulasa is felsejlik: az Uj évezred idései mar korantsem
elszigetelt, 6divaty, ,anal6g” idések, sokkal inkabb résztvevdi
a fiatalabb generaciok életének. Erdekes megfigyelni, amint
a generaciés szakadékok athidalasara térekvés kézben a
digitélis szakadék betemetése is parhuzamos folyamatta
valik: a nagyszUlék nem is annyira a digitalis bevandorlonak
szamito szul6i generaciotél, sokkal inkabb a digitélis benn-
szUl6tt unokaktdl kapott impulzusok és megszokéasok alapjan
alakitjak virtualis k6z6sségi részvételiket. Ez azt jelenti, hogy
kdszénhetéen a mai idések szamara a modern technologiai
eszkozok életuk részévé valtak, ami kulturdlis reprezentaciok
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szintjén is markansan megjelenik [6,7,8]. Mindez nagyban
hozzajarul az egészségipari innovaciok gyors terjedéséhez
désének alapvet6 feltétele.

A valtozasok modgott azonban ennél joval atfogobb tarsa-
dalmi atalakulasok allnak: ,a hosszabb életkor, a migracio,
az alacsonyabb szlletési szamok, a megnévekedett néi mun-
kaerOpiaci részvétel €s megannyi mas jarult hozza egy gyor-
san valtoz6 hosszu tavu idésgondozasi valdosaghoz” [9].
Ezzel a folyamattal parhuzamosan a hagyomanyos ellatasi
rendszerekrol, vagy a rendszerek hagyomanyarél is megnyilt
a tudomanyos vita. E vita egyik markans véleményét Anthony
Giddens alakitotta ki: meglatasa szerintimmaron hagyomany
utani (post-traditional) tarsadalomban élink [10], aminek
Iényege, hogy ,a hagyoméanyos normak és gyakorlatok meg-
gyengultek” [11], és ezért az egyes egyének az élet alapvetd
kérdéseit illetdéen sem tudnak iranymutatasért mar a hagyo-
manyba kapaszkodni.

Bar Giddens nem emliti, az Uj évezredben felgyorsult
mobil- és szenzortechnoldgiai fejlesztések, amelyek kifeje-
zetten az idéskori hosszu tavu ellatast és gondozast céloz-
zak, nem csupan beleillenek, de egyenesen mozgatérugoi a
hagyomany utani tarsadalom idéskort érinté szegmensének.
Mik6ézben vilagszerte az egyik legnagyobb probléma a hosz-
szl tavu id6sellatas fizikai terének és keretének mikddtetése
[9], addig a technolégiai innovacié valdjaban kiterjeszti a sajat
otthoni 6nellatas lehetéségeit, és ezzel legalabbis részleges
megoldast jelent az allami- és a maganszféra ellatérendsze-
réenek 6sszehangolésat illetéen is.

ESzZKOZOK ES TECHNOLOGIAK

Ugyan a digitalis szamitastechnika fejlédése Vannevar
Bush tevékenységét kdvetéen [11]. egyre inkabb a mobiliza-
cio felé fordult [12], mégis a technologiai fejlédés mértéke
egészen a személyi szamitastechnika forradalmi évtizedéig,
az 1980-as évekig nem tudta kiszolgalni a fejleszt6k szar-
nyal6 elképzeléseit. A kilencvenes években beindult mobilte-
lefonia az Uj évezredre gyakorlatilag 6sszefonodott a szami-
tastechnika fejlédésével, hiszen a telefon Ujrapozicionalva
mar komputerizalt személyi asszisztensként funkcional,
amelynek minddssze egy mellékes funkcidja a hangatvitelen
alapul6 kommunikacié. Miutan a mindendtt velliink [évé mobil-
eszkdzok egyre tobb személyhez kotott adatot dolgoznak fel,
evidens, hogy az érdekl6dés az emberi test mikddése felé
fordult, hiszen a szervezet fel6l érkez6 informéaciokat imma-
ron tébb szinten is képesek vagyunk felhasznalni — akar
azonnal kiértékelhet6 modon is, kdszénhetben a valos idej
adatatviteli lehetéségeknek.

A potencidlisan begydjthetd és feldolgozhaté adatok kore
jelentésen bévult, amikor az otthonok érzékelbkkel és az
azokhoz kapcsolodo intelligens funkcidkkal ellatott berende-
zései, és kiilbndsképpen a jelentds részében a személy tes-
tétél néhany centiméterre (zsebben) tartott telefonkészulékek
mellett megjelentek az emberi testre erdsithetd eszkdzok. A
kérnyezetiinkben 1évd érzékel6k szama megsokszorozddott.
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A napjainkban is egyre csak er6s6d6 szenzorizacio [13].
hatasat fokozza a rendelkezésre all6 adatforrasok tipusanak
bdvilése is. A modern készllékek képesek a test legfino-
mabb mozgasainak érzékelése mellett a hang vételére,
tovabbitasara és (bizonyos fokig) egyre gyakrabban annak
megértésére is. A valos ideji adatrogzités és kozvetités
ténye nyoman az egészség és az élet védelmével kapcsola-
tos termékkategoridban napjainkban mar nem lehetdség,
hanem alapvetd elvaras az, hogy ezek a készilékek akar
sajat hataskorben (on-device), akéar tavoli szervereken 1évo
szerverkapacitast hasznalva (cloud) képesek legyenek fel-
dolgozni az adatokat, majd a felhasznalonak és/vagy az ille-
tékes személyzetnek szintén valos idében, értelmezett for-
maban (vissza)jelzést adni.

Hosszabb tavon az emberi élet altalanossagban vett
meghosszabbitasanak zalogat is hozhatja a szenzorizacioé
jelensége. A hordhaté egészségugyi és orvostechnologiai
okoseszkdzok (jelenleg elérhetd) elsé generacioit — termé-
szetesen — a fokozottan veszélyeztetett csoportok szamara
fejlesztik a szakemberek, elsésorban olyan egészséglgyi
allapotok észlelésére, melyek mar révid tavon is az élettel
Ossze nem egyeztethetd kdvetkezményekkel jarhatnak.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) vonatkozo, leg-
utébb 2017 januarjaban frissitett, 2015-0s évet 6sszefoglalo
Global Health Observatory adatsora [14]. szerint a szivizom
elégtelen vérellatasaval jar6 iszkemias szivbetegségek és
a stroke az els6 és masodik leggyakoribb halalokok a vila-
gon. Az el6zd betegségcsoport részesedése a vilagszintl
atlagnal joval kimagaslébb Eurépaban. A WHO jelentésébdl
is kiolvashatd, hogy az id6sebb korosztaly szamara foko-
zott kockazatot jelentenek a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések. Nagysagrendileg hasonl6 adatokkal szolgal az

* A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositéju,
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a biralobizottsag elndke, illetve Prof. Zavodszky Péter akadémikus, a Magyar Innovacios Alapitvany elnéke méltatta
az innovativ termékeket és a dijat Farkas Jézsef, a Sanatmetal Kft. ligyvezet6 igazgatoja vehette at.

Lapunk folyamatosan adott hirt a fejlesztésrdl, az el6zmények olvashatok az IME XV. évfolyam 2016. 4. szam 42-46.
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