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Ujgeneracios antiandrogén apalutamiddal kombinalt ADT
megnoveli-e a progressszidbmentes tulélést és a teljes tulélést
a placeboéval adott androgéndeprivacios terapiahoz képest.
Az 6sszehasonlito vizsgalatban metasztatikus kasztracioér-
zékeny prosztatarakban szenvedé, elsé vonalban docetaxel
kezelésen atesett betegeket randomizaltak 1:1 aranyban.
Lokalizalt betegség miatti kezelésben részesiilt, és elézete-
sen docetaxellel kezelt betegeket is be lehetett valasztani a
metasztatikus, kasztracioérzékeny prosztatarakban szen-
ved6 betegek mellé. 525 alany kapott naponta egyszer, 240
mg-os dbzisban, per os apalutamidot ADT-vel kombinalva,
illetve 527 f6 kapott ADT mellett placebo6t. A vizsgalat két éve
alatt 20 szazalékos kuldnbség mutatkozott minden alcsoport-
ban a progresszibmentes tulélés tekintetében az apalutamid
javéara: az apalutamidot kap6 betegek 68 szazaléka maradt
progressziomentes a placebo agon 1évé betegek 48 szaza-
Iékaval szemben. Mivel az id6kdzben elvégzett analizis ered-
ményei azt mutattak, hogy az apalutamid minden alcsoport-
ban szignifikansan csdkkentette a progresszio, illetve a hala-
los kimenetel kockazatat, valamint javitotta a teljes tulélést,

a flggetlen adatellendrzé bizottsag javasolta, hogy a placebo
kar betegeit apalutamidkezelésre allitsak at. ATITAN vizsgé-
lat masodlagos végpontja kiterjedt az uj, szisztémas daga-
natellenes kezelés elkezdését igényld fajdalom, vagy tinet,
a krénikus épiatkezelés megkezdéséig és a csontrendszert
érinté események megjelenéséig eltelt idé hosszara is. A
kutatas méasodlagos végpontjai kdzé tartozott tovabba a PSA
progresszio, a progressziot koveto tulélés (PFS2) és a tine-
tekkel jaré progresszioig eltelt id6. Mindegyik végpont tekin-
tetében jobb eredményeket produkalt az apalutamiddal kom-
binalt standard kezelés, mint a placebdval adott ADT. Mivel
a randomizéacio és a kdvetkezd kezelés kdzott eltelt id6 tekin-
tetében az apalutamid jobbnak bizonyult, ugy tlnik, hogy
indokolt lehet az apalutamid korabbi fazisban térténd alkal-
mazasa. Az apalutamid karon az egészséggel 6sszefliggd
életminéség nem valtozott, és nem tért el a placebo karétol.
Mindemellett meg kell jegyezni: annak megitéléséhez, hogy
mely betegek szamara melyik terdpia a megfeleld, figye-
lembe kell venni a daganat volumenét, az életkort és a korab-
ban lezajlott kezeléseket is.
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