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Infektologiai Tarsasag 6sztdndijaival Spanyolorszagban,
majd Svéjcban klinikai kutatasi tevékenységet folytatott.
Szamos hazai és kilféldi kbzlemény els6-, vagy tarsszer-
z6je. Tobb hazai és nemzetkdzi szakmai tarsasag tagja,
néhany nemzetkdzi egylttmikddés hazai képviseldje.
Infektologia és tropusi medicina szakvizsgaval rendelkezik.
A Semmelweis Egyetem Doktori Iskoldjaban PhD fokozatot
szerzett HIV fert6zott paciensek kérében végzett tudoma-
nyos munkaival. Témavezetése alatt szamos szakdolgozat
szuletett, a Tudomanyos Didkkoéri palyamunka keretein belul
a legtébb hallgatoja helyezést ért el, illetve dicséret-
ben részesult. Fébb érdeklédési terlletei a HIV-terapia,
behurcolhaté tropusi betegségek, konzultativ infektoldgia, a
biofilmet képz6 infekcidk terapiaja és az antimikrobiélis
stewardship.

szécuzmle

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI) keretei
kozott miikodo Egészségfejlesztési Iroda 2019. szeptember 21-én 10 és 16 6ra kozott Lelki Egészségnapot tartott
a FORUM Debrecen Bevasarlokdzpontban. A program célja az egészségtudatos életmod megismertetése a varos
lakoéival, tovabba hogy lehetoséget nyujtsanak egészségiigyi sziirések és konzultaciok igénybevételére.

A Lelki Egészségnap programijai az egészséges életmddot meghatarozo6 valamennyi teriletet érintik, igy a testedzésre,
a helyes taplalkozasra, az egészségmeg6rzésre, valamint a lelki egészség és a kiegyensulyozott élet kialakitasara
vonatkozoéan részeslltek tanacsadasban korosztalytél fliggetlenil mindazok, akik részt vettek a rendezvényen.

A testi betegségek kialakulasaban jelentds szerepe van a lelki egyensulynak és a mentélis egészségi allapotnak is. Az
EFOP-1.8.20-17-2017-00007 azonositdszamu ,A debreceni Egészségfejlesztési Iroda szakmai bévitése a mentalis
egészségfejlesztés funkcioval” ciml palyazatnak kdszénhetden lehetéség nyilik arra, hogy az Egészségfejlesztési Iroda
rendszeres programokkal és a mostanihoz hasonlé nagyszabasu egészségnapokkal is javitsa a varos lakossaganak

egészségi allapotat.

Arendezvény a betegségek megelézésére, az életmodvaltas jotékony hatasara, a korai felismerést lehetévé tevé szi-
révizsgalatokra, és az azokon val6 rendszeres részvételre helyezte a hangsulyt. Ennek jegyében szakorvosok, szak-
dolgozok, pszichologusok, mentalhigiénikusok, dietetikusok, gyogytornaszok, védéndk tébb pavilonban is vartak az

egészséguk irant érdeklédoket.
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