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•    elsősegély: ájulás, epilepsziás roham, angina, asztmás
roham, égett/vágott sebek ellátása, mentőhívás

Kompetencia
A kompetencia kérdése minden évben felmerül. Az orszá-

gok között igen eltérő az ápolók oktatási rendszere, mel-
lett az egyes képesítésekhez tartozó kompetenciakör is.
Egyezményesen segédápolói kompetenciakörben mérjük a
versenyzőket, azonban még ez sem egyezik az egyes orszá-
gokban.

A kérdéses területek: 
•    betegoktatás: diabétesz, sztóma, bármilyen krónikus be -

tegség
•    parenterális gyógyszerbeadás, folyadékpótlás
•    oxigén adása

A „jó” versenyző
A versenyzőnek számos tulajdonsággal és képességgel

kell rendelkeznie annak érdekében, hogy a versenyen jó
eredményt érhessen el. Fontos, hogy elhivatott legyen szak-
mája iránt, beszéljen angolul, ne féljen a szerepléstől, ver-
senyzéstől, képes legyen nyomás alatt is precíz munkát
végezni. Mindezek mellett fontos, hogy szeresse a kihíváso-
kat, akarjon és merjen tapasztalatot szerezni, utazni és
országunkat képviselni.

Jelen cikket azzal a céllal állítottuk össze, hogy a versenyt
minél szélesebb körben megismerjék és terjesszék az egész-
ségügyi területen dolgozók – oktatók és tanulók egyaránt.
Közös célunk az egészségügyi szakma, ezen belül az ápolói
hivatás elismertségének növelése, melyhez a versenyen
elért eredmények nagymértékben hozzájárulnak.  Valljuk,
hogy megfelelően képzett, elkötelezett, a munkáját valóban
hivatásként végző egészségügyi szakdolgozók nélkül nem
lehet minőségi gyógyítást végezni, illetve az ellátórendszert
sikeresen működtetni. Az ápolás egyike a társadalom kulcs-
fontosságú funkcióinak, melynek szakmai, társadalmi sze-
repe és felelőssége felbecsülhetetlen.

A Health and social Care kategóriában az alábbi 
eredményeket érték már el az általunk indított 
versenyzőink:

Fehér zsuzsanna és Gál Mónika Patrícia a Francia -
országban megrendezett EuroSkills lille 2014 versenyen

csapatban bronzérmet szerzett. A következő évben Biró
Andrea a Brazíliában megrendezett WorldSkills Sao Paolo
2015 versenyen 13. helyezett lett, míg a tavaly Svédország -
ban megrendezett EuroSkills Gothenburg 2016 versenyen
Varga Tamás 6. helyezést és átlag feletti teljesítménnyel kivá-
lósági érmet szerzett. Simon zsolt 2017-ben Abu Dhabiban
a 12. helyezést szerezte meg. 

2017-ben a felkészítés során Simon zsoltnak lehetősége
volt részt venni a május 15-e és 18-a között megrendezett
Taitaja 2017 nevű finn szakmai döntőn Helsinkiben, ahol már
összemérhette tudását külföldi versenyzőkkel. Szakértőjével
együtt lehetőségük volt belelátni a finn versenyzők kiválasz-
tásának folyamatába, megismerkedni a finn egészségügyi
oktatási rendszerrel is. 

2018-ban hazánkban került megrendezésre a EuroSkills
2018 Budapest verseny, ahol Varholik Dávid ezüstérmet szer-
zett.

Az idei évben az oroszországi Kazanyban rendezték a
WorldSkills versenyt, itt Orosz nikolett 19 versenyző közül az
előkelő 6. helyet szerezte meg és átlag feletti teljesítménnyel
kategóriájában kiválósági érmet szerzett. Bízunk benne,
hogy az eddigi jó tendencia folytatódik, és évről évre kiváló
teljesítménnyel érnek el jó eredményeket versenyzőink.

György
Annamária és
Dr. Páva Hanna
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