KLINIKUM

A sziv- és eérrendszeri sz6védmények miatt hal meg
a legtobb cukorbeteg

Egészségligyi szereplbk: stratégiavaltas sziikséges
a cukorbetegek gondozasaban

Budapest, 2019. oktéber 29. — Minden negyedik magyar halala kozvetve vagy kézvetleniil 6sszefiigg a cukor-
betegséggel és becslések szerint hazankban éves szinten a betegség 100 milliard forintos nagysagrendi egész-
ségbiztositasi kezelési koltséggel jar. A legtébben a sziv- és érrendszeri (kardiovaszkularis) szovodmények
miatt veszitik életiiket, ami annak fényében nem meglepd, hogy a 2-es tipusu cukorbetegség a koszoruérbe-
tegség és stroke elofordulasi gyakorisagat 2-4-szeresére, a szivelégtelenség elofordulasi esélyét 2-6-szorosara
emeli. Eppen ezért — a nemzetkdzi orvosszakmai ajanlasokkal 6sszhangban — a magyar egészségiigyi szereplok
is arra torekednek, hogy — a prevencié mellett — minél hamarabb els6dleges szempontként jel6ljék meg a kar-
dioldgiai és vese sz6vodmények megitélését a diabétesz kezelésében — hangzott el a Magyar Orvostarsasagok
és Egyesiiletek Szévetsége és a Magyar Diabetes Tarsasag altal szervezett kerekasztal-beszélgetésen.

A 2-es tipusu cukorbetegség a XXI. szazad egyik legnagyobb egészséguigyi kihivasa: hazankban korabbi vizsgalatok
alapjan a 2-es tipusu cukorbetegség és annak eléallapotai akar a felnétt lakossag 15%-at is érintheti, és becslések
szerint éves szinten a betegség 100 milliard forintos nagysagrendl egészségbiztositasi kezelési kdltséggel jar.

A nélkiilozhetetlen életmodvaltas még mindig nem altalanos

Bér egyértelmlen bizonyitott, hogy az egészségtelen taplalkozas és a mozgasszegény életmod nagyban hozzajarul a
betegség kialakuldsahoz, a Cukorbeteg Egyesiletek Orszagos Szdvetsége éaltal a hazai diabéteszes betegek kérében
végzett orszagos kutatds eredményei azt mutatjak, hogy az orvos altal javasolt szénhidrat diétat csak mindéssze a
betegek fele tartja.Rendszeres testmozgast minden negyedik diabéteszes végez, korabbi életmddjan a diagnosztizalt
betegek 7%-a egyaltalan nem valtoztatott — hangzott el a Magyar Orvostarsasagok és Egyesuletek Szdvetsége és a
Magyar Diabetes Tarsasag altal szervezett ,Egészségligyi szerepl6k stratégiavaltdsa a cukorbetegek gondozasaban:
holisztikus kezelési szemlélettel az életkilatasok javitasdért” cimi kerekasztal-beszélgetésen, amely az AstraZeneca
Kft. és a Berlin-Chemie Kift., valamint a Magyar Diabetes Tarsasag tamogatasanak kdszénhetéen jott létre.

Ezen elszomorité eredmények azért jelentenek kiemelt problémat, mert a j6l ismert szovédmények, mint példaul a vak-
sag és az alsé végtagi amputacioé mellett, a betegség szamos egyéb szovédménnyel tarsul. A kardiovaszkuléaris beteg-
ségek jelentik ugyanis a cukorbetegségben a leggyakoribb sz6védményeket és halalokot.

A diabétesz mar joval azel6tt karositja a szervezetet, miel6tt felismernék

A 2-es tipusu cukorbetegség a koszoruérbetegség és stroke eléfordulasi gyakorisagat 2-4 -szeresére, a szivelégtelenség
el6éfordulasi esélyét 2-6-szorosara emeli. A szivelégtelenség tulélési aranya rosszabb, mint jonéhany daganatos meg-
betegedésé, de szintén a diabétesz a leggyakoribb oka a végstadiumu vesebetegségnek is. A diabétesz korlefolyasa
soran 40% esélye van a kronikus vesebetegség kialakulasanak, a betegek jelentds része végul vesep6tlo kezelésre
vagy veseatlltetésre szorul. ,A diabetes mar joval azel6tt karositja a szervezetet, miel6tt felismernék” — mondta el Prof.
Dr. Kempler Péter, a Magyar Diabetes Tarsaséag elnoke.

A korai felismerés életeket menthet

zését. Az ugynevezett kisérbetegségekre vonatkozo rizikd csdkkentheté a megfelel6 vércukorszint beéllitasaval, mig a
sulyos kardiovaszkularis események és a szivelégtelenség vonatkozasaban korabban ezt nem sikerult igazolni — tette
hozza a professzor.

Ugyanakkor ma mar rendelkezésre allnak olyan terapias lehet6ségek, melyek a kardiolégiai és vese szévédményekre
vonatkozoéan is igazoltan csékkentik a kockazatot, és a vércukorkontrollon tul e tarsbetegségek kialakulasanak rizikojat
is csOkkentik. Mindezek egylttesen lehetové teszik a diabétesz és szovédményeinek kezelési kéltség csokkentését is.

Legfontosabb a prevencio
A kerekasztal-beszélgetésen résztvevd egészségligyi szereplék egyetértettek abban, hogy a legfontosabb célkitlizés
a prevencio, a betegség megelézése egészséges életmoddal és rendszeres testmozgas beiktatasaval, de leszégezték,
hogy — a nemzetkdzi orvosszakmai ajanlasokkal 6sszhangban — térekedni kell arra, hogy — a prevencié mellett — minél
hamarabb elsédleges szempontként jeldljék meg a kardiologiai és vese szévodmények megitélését és annak megfeleld
kezelés kivalasztasat a diabéteszes betegek szamara.
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