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egészség – társadalom

•    A hevített dohánytermékek nikotint tartalmaznak. A nikotin
erős függőséget és egészségkárosodást okoz. Kieme -
lendő a nikotinnak és származékainak az érelmeszese-
dés, az inzulinrezisztencia, illetve a daganatos betegsé-
gek kialakulásában és előmozdításában betöltött sze-
repe. Ismert a nikotin káros hatása a termékenységre és
a magzati fejlődésre, továbbá az is, hogy a magzatként
vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozíció hoz-
zájárulhat a fiatalkori viselkedészavarok, hangulatzavarok

és függőségek kialakulásához. A hevített dohánytermé-
kek különösen kerülendők a gyerekek, a serdülők, a vá -
randósok és a nemdohányzók által.

•    A hagyományos, a hevített és a füst nélküli dohánytermé-
kek (rágódohány, orron vagy szájon át fogyasztható
dohánytermékek) egyaránt függőséget okoznak és rák-
keltők. A dohányzás visszaszorításában és a leszokás
támogatásban csak a bizonyított módszerek alkalmazá-
sának van létjogosultsága.
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