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A hevitett dohanytermékek nikotint tartalmaznak. A nikotin
er6s figglséget és egészségkarosodast okoz. Kieme-
lendd a nikotinnak és szarmazékainak az érelmeszese-
dés, az inzulinrezisztencia, illetve a daganatos betegsé-
gek kialakulasaban és elémozditasaban betdltott sze-
repe. Ismert a nikotin karos hatasa a termékenységre és
a magzati fejlédésre, tovabba az is, hogy a magzatként
vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozicié hoz-
zajarulhat a fiatalkori viselkedészavarok, hangulatzavarok
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és fligg6ségek kialakulasahoz. A hevitett dohanytermé-
kek kildnosen kerllenddk a gyerekek, a serdllék, a va-
randdsok és a nemdohanyzok altal.

A hagyomanyos, a hevitett és a flst nélkuli dohanyterme-
kek (ragédohany, orron vagy szajon at fogyaszthato
dohanytermékek) egyarant fuggdséget okoznak és rak-
kelt6k. A dohanyzéas visszaszoritasaban és a leszokas
tamogatasban csak a bizonyitott modszerek alkalmaza-
sanak van létjogosultsaga.
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