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4 hét malva a kbhogés és a légzési problémak rendezéd-
nek, tébb lesz az energia, nagyobb az ellenalloképesség,
kevesebb a légiti hurut.

2-3 honap mulva a légzésfunkcios értékek javulhatnak,
1 év mulva a sziv-érrendszeri betegségek kockazata a
felére csOkken.

2-3 év mulva a léguti betegség kialakulasa és szov6dme-
nyeinek kockazata (sulyos tidégyulladas) mar nem
magasabb a sosem dohanyzdkkal 6sszehasonlitva!

5 év mulva a tid6-, garat-, nyelécs6- és holyagrak koc-
kazata felére csokken,

5-10 év mulva a keringési betegségek és a trombozis
(vérrogképz6dés) kockazata megegyezik a nemdohany-
zbkéval,

10 év mulva a tidérak kockazata felezddik, csokken az
osteoporo6zis (csontritkulas) kockazata,

15-20 év mulva a tiid6-, garat-, nyel6cs6rak és holyagrak
kockéazata a nemdohanyzokéval megegyezik!

Magyar Kardiologusok Tarsasaga

Eurdpai szintii orvosszakmai elismerést kapott
a magyar civil szervezet

Budapest, 2019. november 11. — 25 orszag képvisel6i Téth Icot, a Malyvavirag Alapitvany elnokét valasztottak a
nogyogyaszati daganatokkal foglalkoz6 betegszervezetek eurépai k6z6sségének, az ESGO ENGAGe tarselnékének.
Ezt kdvetben elsoként kapott tiszteletbeli tagsagot civil szervezet onkoldégiai szakmai tarsasagban Magyarorszagon.
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Az ESGO (European Society of Gynecological Oncology), amely a n6gydgyasz onkolégusokat fogja 6ssze Eurépaban, 2012-
ben alapitotta meg ENGAGe (European Network of Gynecological Cancer Advocacy Group) tagozatat, amely az Europaban
mikoddé betegszervezeteket fogja 6ssze. Ez egy olyan 6sszekapcsolddast, egyutt gondolkodast, kdzds projekiek megvalo-
sitasat jelenti, ahol nemzetek fognak 6ssze, megosziva egymassal tapasztalataikat és kdzds célokat tlznek ki, mellyel minden
nbégyogyaszati daganattal érintett nének, a szakmanak segiteni tudnak és elémozditjak a prevenciot, a betegségek korai fel-
ismerését is.

Magyarorszagrol a Malyvavirag Alapitvany 2017-ben csatlakozott a csoporthoz, 2018-ban Toth Ico az alapitvany elndke
meghivott tanacstag lett (az ENGAGe iranyitd tanaccsal rendelkezik), és 2019. november 3-an, az aktudlis valasztason tars-
elndkké valasztottak meg. Az ENGAGe szervezetet mind a klinikusi, mind a betegszervezeti oldalrol egy-egy elndk vezeti.
»A csatlakozasunk 6ta lattam, hogy ez az eurOpai szervezet hatalmas er6vel bir. Olyan projekteket indit (GO Day —
NOgybgyaszati daganatok vilagnapja, orvosi iranyelvek kzérthetd, laikus nyelvezetre lltetése, ellatasjavitast és rehabilitaciot
tamogato programok, felmérések, klinikai vizsgalatok munkacsoport, stb.), amelyekben az orszagok nemcsak megosztjak a
tapasztalataikat, hanem megoldasokat is ki-dolgoznak, és kézzel foghat6 eredményeket érnek el. Az ENGAGe ambicioit
megismerve ugy érzem, hogy hosszu tavon szeretnénk dolgozni ebben a szervezetben. A szervezet dinamizmusa, értékei
és célkitizései mind-mind a magyar ndk érdekeit is szolgaljak: azt, hogy hazankban is elérelépjlnk, és eredményeket érjink
el a négyogyaszati daganatok terén betegoldalrdl, a méhnyakrak, petefészekrak, méhtestrak, szemérem- és hiivelyrakban
érintettekért. Szerencsés is vagyok, mert Dr. Murat Gultekin mellett lehetek tarselndk, és poziciomat a korabbi elndktdl Esra
Urkmezt6l vehetem at, aki er6s alapokra helyezte a szervezetet. Szorosan egyiitt dolgozunk az ESGO orvosaival is, ezért
bizom abban, hogy amilyen motivacié ez szamunkra, olyannyira motivacié ez a magyar négyogyasz orvosoknak is a kbzds
munkara, 6sszefogasra, egylittmikddésre” — mondta Toth Icd, a Malyvavirag Alapitvany elndke.

A Malyvavirag Alapitvany munkajat és eredményeit nemcsak az eurdpai siker igazolja, hanem a Magyar N6gyogyasz
Onkologusok Tarsasaga elismerése is azzal, hogy a Malyvavirag Alapitvanyt és Téth Icot az elmult hétvégeén tiszteletbeli
tagga valasztotta a Tarsasag. Az elismerést Dr. Novak Zoltan, a MNOT Ujonnan megvalasztott elndke adta at.

~Elképesztd napokon vagyunk tul, hatalmas megtiszteltetés és visszaigazolas ez az elmult id6szak térekvéseire! Ebbdl a
varazslatbol felkeliink és folytatjuk tovabb a munkankat, a nékért, csaladjaikért, az érintettekért, még erésebb szakmai tamo-
gatassal, bazissal. Hiszen enélkil nem lehet eredményeket elérni” — flizte hozza Téth Ico.

Keményen dolgozni egy célért, hittel, kitartassal és a téma iranti szenvedéllyel lehet. Az ember megy elbre, és bar sokszor
azt érzi, hogy mindhiaba, mert vannak nehézségek, vagy alkalmak, amikor feladna, egy motor mégis hajtja, és nem hagyja
leélini. Hatalmas szerepe van ebben azoknak az embereknek, akik korulveszik, akik biztatjak, tamogatjak és visszajelzés
kell minden folytatashoz azoktdl, akiknek segitiink. A csapat és a csalad nélkiil mindez nem megy. igy hat elmondhaté, hogy
sok 0sszetevo kell a sikerhez, az eredményekhez, hogy az élet igy akarja, talan ezek eleve elrendeltetett utak.

A civil szervezeti vonalon nagy mérféldkd, amit a Méalyvavirag Alapitvany elért. Olyan siker, amelyre méltan buszke lehet

Magyarorszag és az egész hazai civil tarsadalom. Folytatas a 63. oldalon
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