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A SZERZőK BEMUTATÁSA

élőné kudoba Anita 1994-ben klinikai
laboratóriumi szakasszisztensként vég-
zett az ETI továbbképzésén. 2010-ben
a Semmelweis Egyetem Egészség tu -
do má nyi Karán népegészségügyi el-
lenőr diplomát, majd 2018-ban a Pécsi
Tudo mányegyetem Népegészségügyi
mesterképzésen, okleveles népegész-
ségügyi szakember szakképzettséget

szerzett epidemiológia specializáción. 1989-től a Karolina
Kór ház Rendelőinté zetben dolgozik. A Központi Laboratóri -
um ban dolgozott 1989-2001-ig klinikai laboratóriumi asszisz-
tensként, majd 1994-től klinikai laboratóriumi szakasszisz-
tensként. 2001-2007 között prevenciós asszisztensként, majd
2007-től Kórház higiénikusként dolgozik az intézményben.

dr. raposa lászló Bence, a PTE
Egészségtudományi Karán dietetikus
oklevelet, majd okleveles népegészség-
ügyi szakember diplomát szerzett. 2012
szeptemberétől a PTE Egészség tu do -
mányi Kar Egészségtudományi Dok tori
Iskolájának, Egészségtudomány – On -
ko ógia programja nappali tagozatos
PhD-hallgatója. Doktori értekezését

,,summa cum laude” minősítéssel védte meg 2017-ben.

Értekezésének címe: ,,Mesterséges élelmiszerszínezékek
molekuláris epidemiológiai és epigenetikai vizsgálata” volt.
2015-től 2017-ig a PTE Egészségtudományi Kar Táp lál -
kozás tudományi és Die tetikai Intézetében egyetemi tanár-
segéd. 2018 óta adjunktusként, valamint experimentális
kutatási koordinátorként dolgozik a PTE Egészségtudományi
Kar Alapozó Egészségtudományi és Analitikai Laboratóriumi
Kutatóközpontjában. 2019-ben az ,,Év Tudományos Dieteti -
kusa” címet adományozta neki a Magyar Dietetikusok Or -
szágos Szövetsége. 

Több mint 1100 látogató vett részt a Nőgyógyászati és Onkológiai Napon című cikk folytatása a 14. oldalról
A rendezvény ideje alatt a Semmelweis Egészségfejlesztési Központ munkatársai egészségügyi állapotfelméréssel,
kardiovaszkuláris rizikóbecsléssel, testösszetétel-elemzéssel és -értékeléssel, személyre szabott komplex életmódta-
nácsadással is várták a betérőket. A szájhigiénés prevenció jegyében lehetőség nyílt szájüregi és fogászati szűrésre
is. A rendezvényen 69-en éltek a lehetőséggel. Néhány esetben emelkedett vérnyomást és magas testzsírszázalékot
mutattak ki a vizsgálatok, de további kezelést vagy orvosi ellátást igénylő, súlyos probléma senkinél sem merült fel. Az
érintettek személyre szóló tanácsokat kaptak az életmódváltoztatáshoz.
A Nőgyógyászati és Onkológiai Nap olyan népegészségügyi témákat érintett, amelyek széles nagyközönséget szólítottak
meg. A daganatos megbetegségek számítanak ma a második vezető haláloknak, így szinte mindenkinek a szűkebb vagy
tágabb családjában van érintett. A meddőség szintén népegészségügyi kérdés, hiszen a becslések szerint 150 000 pár
próbálkozik gyermekvállalással sikertelenül. A fokozott érdeklődést jól jelzi, hogy a programokra meghirdetett 1105 férő-
hely az előzetes regisztrációk alapján betelt, így a rendezvény teltházzal zajlott. A nézők az előadások után még szám-
talan kérdést tettek fel a témák elismert szakértőinek, hogy első kézből kaphassanak megbízható információkat.
A rendezvény szervezését és a programok összeállítását a Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, valamint az I. Sz.
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 25 munkatársa végezte, míg a lebonyolításban részt vett a Semmelweis Egész -
ségfejlesztési Központ, az Instruktor Öntevékeny Csoport, a Hallgatói Önkormányzat, a Budapesti Orvos tanhall gatók
Egyesülete és az Elméleti Orvostudományi Központ 65 önkéntese. 

dr. knausz márta a Petz Aladár Me -
gyei Oktató Kórház Bakteriológiai Labo -
ratóriumának vezetője és a kórház hi-
giénés főorvosa. 1984-ben szerzett
általános orvosi diplomát a Szegedi
Orvos tudományi Egyetemen. 1989-ben
szakvizsgázott orvosi mikrobiológiából,
azóta folyamatosan irányítja a laborató-
rium szakmai munkáját. Ezzel párhuza-

mosan vezeti a Higiénés Részleget is 2007 óta. 2013-ban
szerzett kórházhigiéne és infekciókontroll szakirányú vég-
zettséget a Debreceni Egyetemen. A Széchenyi Egyetem
Egész ségtudományi Karának oktatója.


