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Eletutak a pszichiatriaban

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Jubileumi Vandorgydtilésérdl jelentjlik

A fennallasanak negyvenedik évét idén ilnneplo
Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) 2020. januar 22-25.
k6z6tt, Budapesten rendezte meg XXIIl. Jubileumi Van-
dorgyiilését, amelyre az el6zetes becslések szerint 1200-
1400 résztvevot vartak. A szakma legnagyobb hazai
seregszemléje a megszokottnal is gazdagabb tudoma-
nyos programmal, kerekasztal-beszélgetésekkel, konyv-
bemutatékkal és workshopokkal varta az érdeklodoket.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag XXIII. Jubileumi Vandor-
gy(ilésének mottéja ,Eletutak a pszichiatriaban”, kifejezve a
szervez6k azon szandékat, hogy visszatekintsenek a hazai
pszichiatria elmudlt negyven évére, Ujraértékeljék a szakma
helyét és szerepét az orvoslasban, atgondoljék a jelent és a
jové fejlédési lehetéségeit. Mint azt Dr. Molnar Karoly, az
MPT lekdsz6n6 elndke a tarsasag januar 21-én megtartott
sajtotajékoztatdjan elmondta, negyven évvel ezelbtt egy
szakemberekbdl allé kis kozdsség, felismerve a pszichiatria
betegek korszer( ellatasanak szikségességét, fontosnak tar-
totta, hogy szakmai képviselete legyen a pszichiatrianak,
mint énall6 orvosi diszciplinanak, figgetlendl a szervi ideg-
rendszeri betegségekkel foglalkozé neurolégiatdl. Bar a pszi-
chiatria az orvoslasban egyre nagyobb jelentéséggel birt, a
kommunista rezsim gyanakvasatol évezve, ers politika
»ellenszélben” alakult meg a Magyar Pszichiatriai Tarsaséag.
Az elmult 40 év eredményei jelentésen atalakitottak a gyo-
gyitas tudomanyat, ériasi fejlédést hozva a pszichiatridban
is. Ma mar senki nem vitatja a mentélis betegségek gyogyi-
tasanak jelentéségét, orvostudomanyon belll felismert sze-
repét, és a holisztikus szemlélet szikségességét a betegek
gyogyitasaban, igy az MPT mara kdzel 1200 szakembert
soraiban tud6 orvostarsasagga valt.

Az elmult négy évtized sokoldalu fejlédését joI mutattak
a plenéris el6adasok, amelyek a pszichiatria, mint klinikai
idegtudomany, szamos (j iranyvonalat mutatték be. Ez a sok-
szinliség jelent meg a szimp6ziumok, a kerekasztalok és a
munkacsoportok témaiban is. A szimp6ziumok k&zétt iro-
dalmi, filmes és mivészetterapias programok, valamint a
a virtualis valosaggal, illetve a forenzikus pszichiatriaval fog-
lalkoz6 szekciok kaptak helyet. Nagy érdekl6dés dvezte a
Bdszérményi-Nagy Ivan emlékének szentelt csaladterapias
szekcibt, valamint a klimavaltozas hatasaival, a perinatalis
pszichiatriaval, és a maladaptiv almodozéassal foglalkozé
szimpo6ziumokat is. A fentieken kivul sor ker(lt a heteroag-
resszio kezelésével, a stigmatizacioval, az allat-asszisztalt
tergpidkkal, a személyiségzavarok DSM-5 modelljével, az
elektrokonvulziv terapiaval és a szomatikus tlinetzavar keze-
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lésével foglalkozd szakmai programokra is. A résztvevok
bepillantast nyerhettek a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika Pszichoterapias Osztalyan folyo
kutatasokba, valamint a Semmelweis Egyetem Bokay
Gyermekklinika Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztalyanak
és a Péterfy Korhaz Krizisintervencios Osztalyanak munka-
jaba. Bemutatkozott a Cordelia Alapitvany, a Fénix Haz és
az Ebredések Alapitvany Hanghallé csoportja. A szakembe-
rek megismerkedhettek a 21. szazadi pszichiatriai gondozas-
sal és a veszprémi gondozasi modellel, a multidiszciplinaris
teammunkaval, valamint az Orszadgos Kézosségi Ellatasok
Egyesuletének tevékenységével is. A program soran szé
esett a legUjabb egészségpszicholégiai, pszichofarmakolé-
giai, szuicidolégiai és addiktologiai kutatasokrol is. Foglal-
koztak tovabba a pszichiatriai kockazatbecsléssel, az ADHD
és az autizmus spektrumzavarok diagnosztikus és terapias
problémaival, valamint napjaink pszichiatriai ellatasanak
aktualis kérdéseivel. Szoba kerlltek a szexualis hatarsérté-
sek a pszichoterapiaban, a pszichiater életutak sokszini-
sége, az dngyilkossag megel6zé applikacio hasznalata, vagy
éppen a preciziés pszichofarmakoldgia, és a kettés diagno-
zisok kérdéskore. Természetesen ez alkalommal is tobb
kényvbemutaté és szamos cégszimpoézium gazdagitotta a
programot. A poszterszekcioban kdzel negyven prezentacio
szerepelt. Ebben az évben is sor kerllt a Fiatal El6adok
Szekcidjara, ahol a palyakezdd kollégak mutattak be kutatasi
eredményeiket.

Mint Dr. Molnéar Karoly fogalmazott, az egyre modernebb
terapias modszereknek és gyogyszereknek kbszoénhetéen a
gyogyitas kdzéppontjaba ma mar az életminéség megbrzése
kertlhetett, pozitiv iranyba véltoztatva a mentalis betegéggel
elok életutjat. Az ellatérendszernek is alkalmazkodnia kellett
és kell a terapia valtozasaihoz. Ahogy el6térbe kerll a men-
talis betegséggel élhetd teljes és aktiv élet, gy szorul hat-
térbe a nagy klasszikus fekvébeteg intézetek szerepe, és
keriilnek el6térbe az ellatast inkabb jarobeteg gondozas for-
maban kinalé szervezetek. Nem véletlen, hogy a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag mar hosszu évek 6ta harcol a pszichi-
atriai gondozé halézat tovabbi megerdsitéséért, és a pszi-
choterapias kezelés minél szélesebb hozzaférhetdségéért, a
lakbhely kozeli kdzdsségi ellatohelyek fejlesztéséért. Rész-
ben az el6z6ekben emlitettek okan a magyar pszichiatriai
szakma komoly szakmai kihivas el6tt all. HosszU évek utan
az egészségugyi szakmai szervezetek talan meghallottak a
pszichiatria segélykialtasat, és a kdvetkezd néhany évben az
EFOP palyazatok megvalésitasa révén, komoly infrastruktu-
ralis fejlesztés kezdédik meg a pszichiatriai ellatasban. A fel-
épulé infrastrukturat szakemberekkel, megfeleld szakmai tar-
talommal kell megtdlteni, ami évekre elére meghatarozhatja
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a magyar pszichiatria fejlédését. Nem mellesleg, az uj, jobb
fizikai korilmények és a megfelelé szakmai tartalom hozza-
jarulhat ahhoz, hogy minél tébb fiatal orvosjeldlt valassza
hivatasanak a mentalis betegségek gyogyitasat.

Dr. Purebl Gyoérgy, az MPT el6z6 elndke ramutatott:
senki nem szamitott arra, hogy a XXI. szazad elejére drama-
ian meg fog néni a mentalis zavarok el6fordulasa. Jelenleg
a vilag egészségugyi rendszerei — barmennyire is j0l fejlettek
és finanszirozottak — nincsenek felkészllve a mentalis zava-
rok tdmeges ellatasara. A WHO adatai szerint 1990 6ta 54
szazalékkal emelkedett a depresszi6d gyakorisaga, koltségei
pedig — amelyek javarészt az érintettek munkabdl valé kie-
sésebdl adddnak — Europa-szerte a GDP egy szazalékat
emésztik fel. Versenyel6nyre tehet szert az az orszag, ame-
lyik el6szor fogja megtalalni a megoldast erre a problémara.
Nemcsak az egészségligynek, hanem a tarsadalomnak is
oriasi felel6ssége van abban, hogy ezek a trendek megfor-
duljanak és egy mentalisan egészségesebb vilag felé halad-
junk. Fontos tehat, hogy egyfajta tarsadalmi 6sszefogas ala-

Mit jelent raktulélének lenni?

kuljon ki arra vonatozéan, hogy ne lelki, vagy moralis gyen-
geségnek, hanem betegségnek tekintsiik a mentalis zavaro-
kat.

Prof. Dr. Balazs Judit — aki az MPT kongresszus januar
24-én megtartott kdzgylilésén vette at az elndki stafétat Dr.
Molnar Karolytdl — a megelézés jelent6ségét emelte ki, kullo-
nds tekintettel arra, hogy a pszichiatriai betegségek nagy
hanyada gyermek- és serdil6korban kezdédik. Ennek szel-
lemében a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Jubileumi Vandor-
gyllésén bemutatasra kerllt a gyermekpszichiatria szakma
altal kidolgozott, un. ,Elet iskolaja” prevenciés program,
amely a kozoktatasi intézményekben hivatott elésegiteni a
gyermekek lelki egészségének megdbrzéseét. Az egyik legna-
gyobb gondot a mentalis betegségekhez fliz6d6 tarsadalmi
stigma jelenti, ezért a destigmatizacio érdekében fontos
lenne — mutatott ra Dr. Balazs Judit professzor —, hogy a fia-
talok megértsék: ,Nem ciki a pszichiatriai betegseg”. A szak-
ma azt is szorgalmazza, hogy a mentélis egészségfejlesztés
programja bekertljoén az iskolak rutin curriculuméba.

Boromisza Piroska

A daganatos betegek fizikai és lelki rehabilitacioja, az élet tjraszervezésének kihivasai is napirendre keriilnek
a ,Mit jelent raktulélonek lenni? cimii, magyar nyelven a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag égisze alatt meg-
jeleno, orszagosan terjesztett, internetrol is let6ltheto, ingyenes eurépai betegsegitoé kiadvanyban.

Egyre t6bb ember él kdzéttiink, aki szembesul daganatos betegséggel, majd meggyogyul a rakbol vagy hosszu éveken
at egydutt tud élni a korral, ezért egyre jobban felértékelédnek a diagnoézis utani élet megszervezésének kérdései — hivja
fel a figyelmet a Rékellenes Vilagnapon a Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag, amely ez alkalombdl egy eurdpai élet-
mod Gtmutatét bocsat a hazai betegek és érintett csaladok rendelkezésére. A kiadvanyt az Europai Klinikai Onkolégiai
Téarsasag (ESMO) és az Europai Rakbetegek Koalicioja (ECPC) a Nemzetkdzi Pszicho-onkolégiai Tarsasaggal (IPOS)
egyuttmikoédésben készitette, majd fordittatta le szdmos nemzeti nyelvre. A magyar forditdsban a Malyvavirag
Alapitvany kézrem(kddott, nyomtatasban a Legkorszer(ibb Onkolégiai Gyogyitasért Alapitvany kiadasaban jelent meg
az Utmutatd, a magyar valtozat felelés kiaddja dr. Bodoky Gyorgy onkolégus féorvos.

Dr. Pajkos Gabor, a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag elndke elmondta: tébb szdzezer ember él ma hazankban,
akivel orvosa a kozeli vagy tavolabbi multban kézélte valamilyen rakbetegség diagnozisat. Kézillk sokan végleg maguk
mogott hagyhatték a radkot, masok jelenleg részesuinek az életkilatasokat javitani hivatott, komplex kezelésben. Az
eurbpai 6sszefoglalét elsd kiadasban 9 ezer példanyban jelentették meg, azt eljuttatjdk az orszag minden onkolégiai
centrumaba, valamint rendelkezésére bocsatjak a betegszervezeteknek is. Az Utmutatét online elérhetvé tették a

Rakgyogyitas.hu/raktulelo oldalon is.

»Raktulélének lenni nagyon személyes élettapasztalat, amit mindenki masként él meg. A tulélés kulcsa: amennyire
lehetséges, a régi élet Ujjaépitése, valamint 0j utak feltérképezése, hogy a betegek az el6ttik all6 életet minél teljeseb-
ben élhessék meg” — all az 6sszefoglalé bevezetdjében. Mit tehet egy daganatos beteg 6énmagaért? Kihez fordulhat
segitségért az onkologiai kezelések k6z6tt és utdn? Mit javasolt valtoztatni az életmédban? Hogyan lehet a szorongast
csokkenteni, az életkedvet és dnbizalmat visszanyerni? Milyen hosszu tavi mellékhatasokra kell figyelni, hogyan lehet
ezek kockazatat csokkenteni? Ezekre a kérdésekre is valaszt ad az 6sszefoglalo.
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