EGESZSEG - TARSADALOM

A Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda
bemutatasa szakmai eredményeinek tiikrében

Vigné Horvath llona’, Szakovics-Varga lldik62

' Szombathelyi Egészségugyi és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellatd Szervezete
2 Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda

A Széchenyi 2020 Terv keretében meghirdetett EFOP-
1.8.19-17 kédszamu ,,Az alapellatas és népegészségiigy
rendszerének atfogo fejlesztése — népegészségiigy helyi
kapacitas fejlesztése” cimii projekt sikeres palyazoja-
ként a Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis Intéz-
mények Gazdasagi Ellato Szervezete létrehozta a Szom-
bathely és Jarasa Egészségfejlesztési Irodat. Cikkiink-
ben az iroda masfél éves fennallasanak idétartama alatt
kialakitott kapcsolatrendszereket, valamint a szakmai
programokat mutatjuk be, csakigy, mint a jaras teriiletén
elhelyezked6 telepiiléseket, valamint az intézményrend-
szerekkel valé multiszektoralis egyiittmiikodést. A cikk-
ben az iroda miikédésének/programkinalatanak a k6z6s-
ségi egészségfejlesztésben, valamint a lelki egészség-
védelemben bet6ltott szerepét emeljiik ki. A cikk besza-
mol a lakossagi részvétel statisztikairol, a nemek szerinti
aranyrél az iroda altal kinalt programokon. Ezen tal SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats —
Erosségek, Gyengeségek, Lehetoségek és Veszélyek)ana-
lizist is elkészitettiink az iroda miik6désérol.

As successful tenderer of the project EFOP-1.8.19-17
“The comprehensive improvement of primary health
care and public health service system — improving local
capacity of public health” — within the framework of
Széchenyi 2020 Plan, the Economic Organisation for
Healthcare and Cultural Institutions of Szombathely
established the Bureau of Public Health Promotion of
Szombathely District.

Our report presents the relations developed during
the 18 months period of its existence, the professional
events and programs, as well as the municipalities in this
area, and the multisectoral cooperation with the institu-
tional system. The operation of the Bureau, its offered
event repertoire for health promotion of their community
and its role in protection of mental health are highlighted
in our article. The report informs about the participation
statistics of the population, and the gender rates on the
offered events. Moreover, a SWOT (Strengths, Weak-
nesses, Opportunities, and Threats) analysis has been
provided about the functioning of the Bureau.

ELOZMENYEK
Az egészségi allapot fenntartasa, javitasa minden kdzos-

ség alapvet6 és természetes érdeke, kiemelt jelentéséggel
bir nemzetkdzi, nemzeti, regionalis, és helyi politikai straté-
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giak megalkotasa, jogszabalyi hattér biztositasa tekintetében.
A Széchenyi 2020 Terv keretében a 2017. évben meghirde-
tett EFOP-1.8.19-17 k6dszamu ,,Az alapellatas és népegész-
séglgy rendszerének atfogd fejlesztése — népegészségligy
helyi kapacitas fejlesztése” ciml projektre ,Egészség-
fejlesztési Iroda kialakitasa a Szombathelyi jarasban” cimmel
a Szombathelyi Egészségligyi és Kulturalis Intézmények
Gazdasagi Ellatd Szervezete (GESZ) sikerrel palyazott 6n-
kormanyzati tamogatéssal.

A 2017-ben elkészitett telepllési és jarasi egészségfej-
lesztési koncepcio atfogban elemezte a térségben él6 lakos-
sag egeészségi allapotat, gazdasag, infrastrukturalis, tarsa-
dalmi, szocialis és foglalkoztatasi mutatoit. Az eredmények
tikrében a helyi sajatossagokra, igényekre reflektalva, vala-
mint a palyazati kiiras szakmai szempontjait figyelembe véve
kerllt kidolgozasra a Szombathely és Jarasa Egészség-
fejlesztési Iroda szakmai programterve.

SZOMBATHELY ES JARASA
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA LETREJOTTE

A tdmogatéasnak kdszénhetéen a Szombathelyi Egész-
ségugyi és Kulturalis GESZ Szombathely, Nadasdy F. u. 4
szam alatt alakitotta ki az Egészségfejlesztési Irodat, amely
2018. majusaban kezdte meg aktiv mikddését Szombathely
és jarasa terlletén. A Szombathelyi jarast 2 varos, valamint
38 telepllés alkotja. 646,36 km2 nagysagu teriileten helyez-
kedik el, hozzavetdleg 110 504 f6 népességgel. A jaras szék-
helye Szombathely (1. &bra).
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1. abra

A Szombathelyi jaras térképe
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A projekt kezdetén az iroda Szombathely varos és a 39
jarasi telepulési 6nkormanyzata kozil 36-tal kétott egydttm(-
koédési megallapodast a sikeres programmegvalésitas érde-
kében. A Szombathelyi Kistérség Tébbcélu Tarsulas uléseinek
alkalmaval a teleplilési vezettkkel megismertettilk a palyazat
szakmai tervét, konzultaltunk a megvalésitas lehet6ségeirél.
Az egyuttmikodéseknek kdszdnhetben, irodank rendszeresen
szervezobje/tarsszervezdje a telepllési egészségnapoknak,
tovabba mozgaskurzusokat és eléadassorozatokat biztositunk
a jarasi teleplléseken, utobbiakat az egészséges életmod,
taplalkozas, folyadékfogyasztas, szlirévizsgalatok, lelki egész-
ség témakorokben. A sikeres egyuttmikddések hatasara a
2019. évben Ujabb kdzséggel béviilt a csatlakozott telepiilések
tabora. Irodank Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgyllése
altal a 2017. évben elfogadott Varosi Egészségfejlesztési
Tervbe illesztve végzi szakmai tevékenyséegét.

A projekt szakmai feladatain tul Szombathelyen a t6bb
éve sikeresen mikoddd egészségfejlesztési programsoroza-
tok szervezése és koordindlasa is irodank feladatkérébe
keriilt (,Szombathely a Segités Varosa”, ,Ovodatol-érettsé-
giig egészségmlveltség fejlesztése”).

A sikeres programmegvalositas alappillére a multiszek-
toralis egyuttmikodés az egészségfejlesztés teriletén. A cél
kiemelt kapcsolat, rendszeres konzultacio, partnerségi mun-
kakapcsolat kialakitasa, mikodtetése az egészségfejlesztés,
egészségligy térségi szerepelbivel. E szerepldk kozott ki kell
emelni a kdvetkezdket: Szombathely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzat vezetése; Vas Megyei Kormanyhivatal Nép-
egészségligyi Féosztalya; Vas Megyei Markusovszky Egye-
temi Oktatokorhaz vezetése, szakmai vezet6i; jarasi telepl-
lések vezetdi; Orszagos Mentdszolgalat Nyugat-dunantili
Regionalis Mentészervezet; Szombathelyi Kabitdszerutgyi
Egyeztetd Forum; Palos Kéaroly Szocialis Szolgaltaté Kdzpont
és Gyermekjoléti Szolgélat; helyi multinacionalis cégek; hazi-
orvosok; foglalkozas-egészséguigyi orvosok; védéndi szolga-
lat; Vas Megye Népegészségugyéért Alapitvany; PontMéas
Vas Megyei Autista Gyerekekért Alapitvany; Szombathelyi-
ek Egészségéért Egyesulet; Diaksport Szévetség; Sziv a
Szivért Egyesiilet.

SZOMBATHELY ES JARASA EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA SZAKMAI TEVEKENYSEGE
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A Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda téri-
tésmentesen kinal a lakossag szamara csoportos és egyéni
egészségmegOrzésre és életmodvaltasra 6sztbnz6 progra-
mokat. Irodank a kbzdsségi egészségfejlesztés terlletén tl
a lelki egészségvédelem terliletén is kinal foglalkozasokat,
programokat. Mindezek megvalositadsan egy jol mikddo
egészségfejlesztd, véddnd, pszicholégus, mentalhigiénés
végzettségl szakemberekbdl all6 team dolgozik féallasban
(2. abra).

KOzOSSEGI EGESZSEGFEJLESZTES,
LELKI EGESZSEGVEDELEM

A palyazat el6irasainak megfeleléen irodank hat alkalom-
bl allo, életmddvaltast 6szténzd programsorozatot kinal.
A programok célja a résztevevék egészségtudatossaga-
nak ndvelése, egészségmliveltségik fejlesztése, valamint
annak hangsulyozasa, gyakorlati bemutatasa, hogy az egyén
mit tehet sajat egészségének hosszu tava megbrzéséért.
Mindennek fliggvényében kinalunk gyogytornaszok, edzék,
egészségfejlesztd szakemberek, védéndk bevonasaval rend-
szeres testmozgast 6szténz6 csoportos (gydgytorna, joga,
Nordic Walking, Kriston Intim Torna, gyermek gyoégytorna,
preventiv torna, babamasszazs...) foglalkozasokat.

Dietetikus, taplalkozastudomanyi szakember, életmédta-
nacsadob segitségével valosulnak meg az egészséges taplal-
kozast 6szténzd programok. Nagy népszeriségnek 6rvend
a dietetikai workshop, mely az elméleti alapok mellett gya-
korlati Utmutatot is ad latvanykonyha igénybevételével a kor-
szer( taplalkozasi iranyelvek tekintetében (3. abra).

Eletmod/egészség tanacsadas zajlik egyéni paraméte-

3. abra
Fé6z6klub

rekhez igazitva, szlikség esetén a tovabbiranyitasi utak meg-
adaséaval. A kdzOsségi egészségfejleszté programok népsze-
rUsitése is feladatunk, kiemelten az egészségkarositd maga-
tartasformak megelézésére iranyuléan. Szil6i készségek
javitasat célz6 kdzdsségi tevékenységek megvaldsitasa (klu-
bok, tanfolyamok), tamogatasa a védénbkkel szoros egyutt-
mikddésben zajlik. A népegészségugyi szlirések népszeri-
sitése és az elérési utak megadasa egyéni tanacsadas, vala-
mint kdzosségi programok alkalmaval térténik. llyen program-
pont volt az ,Osszefogas az emlérak megelézéséért” nagy
sikerl figyelemfelhivd rendezvény, mely a helyi média jelen-

XIX. EVFOLYAM 2. SZAM 2020. MARCIUS—-JULIUS



EGESZSEG - TARSADALOM

létének kdszénhetben eljutott a lakossag jelent6s részéhez.
Az id6sek kdzossegben tartasat, szellemi, fizikai aktivitasuk
megO0rzését, fejlesztéseét célzd programok kinalata is felada-
taink kozé tartozik. Erre iranyuléan ,Aktiv Id6skor” egészség-
napokat szerveztink.

4. dbra
Osszefogas az eml6rak megel6zéséért

5.4abra
Egészségnap

Szombathelyen az egészségnapok szervezése, megva-
l6sitasa, kozremiikddés ezeken a napokon mind a megye-
székhelyen, mind a jaras telepilésein nagy népszerliiségnek
Orvendenek. Hasonl6an népszerliek a szintér programok,
kilénos tekintettel a munkahelyi, iskolai programmegvalosi-
tasra. A térségben harom nagy multinacionalis céggel egyutt-
mikddve kulonféle egészségmegdrzd tréningeket, eléada-
sokat, gyakorlati bemutatokat valésitottunk meg. Biztositot-
tunk Gl6 munkat végz6k szamara a munkahelyen nyak-vall
gyogytornat, stresszkezeld tréninget, szerveztlink elsGsegély,
Ujraélesztés tanfolyamot, dietetikus vezette eléadast. A f6
célunk az aktiv kor( lakosséag elérése programjainkkal.

A lelki egészségvédelemre iranyuld egyéni és csoportos
foglalkozasokon megjelentek szama folyamatos emelkedik.
A mentélis egészség megdrzésére iranyuld szakember
vezette tréningek a résztvevOk Gnismeretét, stresszkezeld
technikak ismeretének bévitését, a depresszio megelézését
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szolgaljak. Csoportos szuperviziét, kapuér tréningeket szer-
veztink egészségugyi szakdolgozok, pedagdgusok szamara.

MEGJELENESEK

A Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda altal
kinalt programokon 6sszesen 18 658-an jelentek meg a 2018.
aprilis 2. — 2019. szeptember 30. kdz6tti id6szakban. A meg-
jelentek kozil 4669 6 volt férfi, 13 989 nd. Az életmbdvaltast
el6segité programsorozaton (legalabb 6 megjelenés/f6) részt-
vevok szama: 2158. Az iroda altal szervezett programok
szama a fenti idészakban 6sszesen 307 darab volt.

SWOT ANALIzIS AZ IRODA MUKODESEROL

Segito tényezok: Er6sségek, Lehet6ségek

+ Az Iroda létrehozasa multiszektoralis egyuttmikddés
eredménye.

+ Az Iroda mikodtetése intézményi hattértamogatassal
kivaloé szakmai teammunkaban zajlik.

+ Helyi sajatossagokra adaptalt szakmai programmegvalé-
sitas.

+ A szakmai egyUttmikddések rendkivil széles kore.

+  Képzett, tapasztalt szakemberekbdl all az Iroda szakmai
stabja.

+ J6 infrastrukturalis adottsagok (187 m2, irodakkal, nagy-
teremmel, latvanykonyhaval, teljeskoriien akadalymente-
sitett épllet).

Hatraltaté tényezok: Gyengeségek, Veszélyek

+ Alakossag egészségtudatossaganak, prevenciés szem-
léletének alacsony szintje.

+ Alakossag egészségfejlesztési programokba valé bevon-
hatésaganak nehézségei.

+ A helyi egészségfejlesztésben érintett szervezetek par-
huzamos térekvései, programjai.

+ Azirodak mikodésével parhuzamosan kialakulé kdzponti
koordin&cié.

+ A szakemberek bérezésének alacsony szintje.

+ Az Iroda hosszl tava mikddésével kapcsolatos kérdé-
sek, bizonytalansagok, jogallas hianya, finanszirozasi
bizonytalansagok.

OSSZEGZES

A Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda elhi-
vatott abban, hogy hosszl tavon a térség meghatarozé
egészségfejlesztési szereplbjeként szolgélja a jarasban élék
egészségi allapotanak javitast, fenntartasat.

Akliensek és az egylttm(kodo szervezetek, intézmények
visszajelzései, a résztvevdkre vonatkozé statisztikai adatok
alatamasztjak, hogy az Iroda egészségfejlesztési torekvései
helytalléak, a kinalt programok népszerlek, célszerliek, élve-
zetesek, reményeink szerint hatékonyak is.
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IRODALOMJEGYZEK

[1] https://www.szombathely.hu/
[2] Szombathely Varos egészségfejlesztési terve (2017.)

A SZERZOK BEMUTATASA

Vigné Horvath llona a Szombathelyi
Egészségugyi és Kulturalis Intézmé-
nyek Gazdaséagi Ellatd6 Szervezetének
igazgatoja, projektmenedzser. Kézgaz-
dasagi Szakkdzépiskola érettségi utan
fels6foka Ugyvitelszervezdi, majd mér-
legképes konyvelbi végzettséget szer-
zett. A Pécsi Tudomanyegyetem Egész-
ségulgyi Fdiskolai Karanak Egészség-
biztositasi Szakan kitiné eredménnyel szerezte meg okle-
velét, majd a Budapesti Gazdasagi Fdiskola Pénzlgyi és
Szamviteli Féiskolai Karan kitin6 eredménnyel kbézgazdasz
diplomat szerzett. 1994-t61 a Szombathelyi Egészségligyi és
Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellaté Szervezete jog-

\

Szakovics-Varga lldik6 a Szombat-
helyi Egészségugyi és Kulturalis GESZ
Szombathely és Jarasa Egészség-
fejlesztési Iroda szakmai vezetbje. A
Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
Ggyi Foiskolai Karan védéné diplomat
szerzett 2003-ban, majd 2004-ben a
Vas Megyei Sportigazgatdsagon sport-
oktaté végzettséget szerzett, ezt kdve-
t6en 2010-ben a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mivészeti,
Nevelés- és Sporttudomanyi Karanak rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés szakan, egészségfejlesztd szakiranyon
kitiné eredmény( diplomat szerzett. A Szombathelyi

Interdiszciplinaris Magyar Egészségiigy

Journal of Hungarian
Intercisciplinary Medicine

[8] EFOP-1.8.19-17-2017-00036 szamu palyazati anyag
[4] https://hu.wikipedia.org/wiki/Szombathelyi_j%C3%
A1r%6C3%A1s

elédje — az Egészségligyi Alapellatod Intézet — igazgatdja.
Feladata az intézet szakmai iranyitasa, szervezése, veze-
tése és ellenbrzése, Szombathely jogszabalyban megfogal-
mazott egészségugyi alapellatasanak biztositasa (hazior-
vosi, iskolaorvosi, fogaszati, fogaszati tigyeleti, véd6ndi stb.),
az intézményi keretek kozo6tt. A 2015. évben jogszabalyi val-
tozasok miatt a sajat intézmény vezetése mellett ellatja hat,
Szombathely varosban mikddd kulturalis intézmény gazda-
sagi feladatait a megkotdétt munkamegosztasi szerz6dés
alapjan. 2018 aprilisatél a Szombathely és Jarasa Egész-
ségfejlesztési Iroda EFOP-1.8.19-17-2017-00036 ,Egész-
ségfejlesztési Iroda Iétrehozasa a szombathelyi jarasban”
palyazatanak projektmenedzsere.

Egészséglgyi és Kulturalis GESZ Véddndi szolgalat rend-
szerében iskolai védéndi statuszban dolgozott 2003-t6l 15
évig. Mindemellett 2010-t61 Szombathely varos egészségfe;j-
leszté programjainak kidolgozasa, iranyitasa, szervezése,
megvalésitasa is a feladatkdrébe tartozott. ATAMOP 6.2.5.B
projekt keretében 2015-ben egészségtanacsaddként egy
helyi haziorvosi praxis kliensei kdzul kivalasztott személyek
esetén, egy szamitdgépes rendszer segitségével egészség-
allapotfelmérést, valamint személyre szabott életméd tana-
csadas Osszeallitasat végezte. Az ELTE Savaria Egyetemi
Kozpont éraadodjaként 2019-t6l az egészségfejleszté-gyodgy-
testnevelés szakos hallgatoknak az iskolai egészségfejlesz-
tés gyakorlatat tanitja.

IME Orszagos Infekciokontroll
Konferencia

2020. oktéber 15. csutdrtdk

online webkonferencia
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