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A ma oly divatos virtualis valésag egy olyan, szami-
tégépes koérnyezet altal generalt mesterséges, a valo-
sagban nem létez6 vilag, melybe az adott felhasznalo
megprobal minél inkabb belemélyedni, vagyis beleélni
magat a virtualis térben t6rténé dolgokba. Az eredeti
amerikai angol széhasznalat szerint virtualis, vagyis lat-
szé6lagos valdsagnak (Virtual Reality — VR) nevezik azo-
kat a szamitogépes alkalmazasokat, amelyek segitségé-
vel a felhasznalo altal bejarhatd, felfedezheté mestersé-
ges haromdimenziés vilago(ka)t lehet Iétrehozni. A vir-
tualis kérnyezet egy olyan uj, ember-szamitégép kap-
csolatot teremtett meg, amelyben a felhasznalé mar
nem egy kiils6 személy, aki a monitoron megjelend ké-
pet figyeli, hanem egy, a szamitégép altal generalt ha-
romdimenzids virtualis vilag aktiv résztvevdje.

A virtualis valésagnak nemcsak katonai, szérakozta-
t6 jellegii felhasznalasa lehet, hanem hasznos felhasz-
naldsa is pl. az oktatasban és a valamilyen téren sériilt
emberek rehabilitaciéjaban.

A cikk bemutatjaa Veszprémi Egyetem Miiszaki In-
formatikus mérnékképzésben TDK és diplomamunka
keretében eddig elkészitett és jelenleg késziilé szoftve-
reket.

A VIRTUALIS VALOSAG

A virtudlis valéosag nem mas, mint tébb érzékszervet és
testrészt érint6 kdlcsénhatas egy dinamikus és reagalni ké-
pes szamitogép altal generalt, un. szintetikus kérnyezettel
[1, 2]. A célja, hogy a valdsaggal megegyezd, vagy ahhoz a
lehet6 legkdzelebb allo érzetet keltse az azzal kapcsolatban
allé személlyel.

A fogalom eredetileg a ,bemerit§” (immersive) virtualis
valésagot takarta, mely alatt azt értjuk, hogy a felhasznalé
szamara a valésagnak teljesen megfelel6 vilagot hoznak Iét-
re. Esetlinkben a virtudlis valésagot a leheté legtagabb érte-
lemben értelmezziik, célunk az orvosi felhasznalasban, te-
rapiaban valé gyakorlati lehetéségek felkutatasa, és azok
eredményességeének vizsgalata.

Amennyiben a felhasznal6 képes magat beleélni ebbe a
vilagba, akkor létrehozhatd az a félelem is, amelyet eredeti-
leg a valésag egy stimulusa kelthet. Erre tokéletes példa,
hogy vizsgalatok bizonyitotték a ,jelenlét érzése” (a nemzet-
kdzi irodalomban: presence) és acrophobias (magassagtol
valé koros félelem) személyek virtualis térben megjelend,
magassagtol valo félelme kozti jelentés 6sszefliggeést [3].

A virtualis valésag (egyenlére) nem tekinthetd az orvosi
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gyogyitasi eljarasokat felvaltd6 modszernek [1], ennek elle-
nére nagy segitséget nyujthat a kezelésben: jelenleg is kul-
foldén tébb koérhaz és maganklinika hasznalja, mint
kiegészit6 eljarast. Segitségével a szenvedd alany kilsd,
esetleg zavaré tényez§ kizarasaval szembesithet§ félelme
targyaval. Megoldhato olyan helyzetek szimulalasa, melyek
a valésagban nem, vagy csak nagyon nehezen, esetleg
csak nagy kéltségek mellett, vagy meg nem ismételhetéen
realizalhatéak. Megfelel§ szoftveres tdmogatas mellett pl.
egy virtudlis vildg egyetlen gombnyomasra valhat emberek
altal benépesitetté vagy éppen Uressé. Ez fontos lehet, ha a
fébiatdl szenvedS embert zavarja masok jelenléte, hiszen ez
is oka lehet annak, ha ,megfutamodik” a kezelés eldl. Ennél
viszont sokkal jelentdsebb lehet, hogy a virtuélis terek min-
den szempontbdl biztonsagosabbak a valés életben valé
szembesitésnél. Gondoljunk bele, hogy mennyivel nagyobb
biztonsagban lehet egy virtudlis éplilet sokadik emeletének
erkélyérdl lenézni, mint a valésagban!

Virtualis valosag alkalmazasa a mentalhigiéniaban
és a pszichiatriaban

A mentélhigiénia és a pszicholégia harom f6 terlletén
nyujthat hasznos segitséget a virtualis valésag technoldgia:
az észlelési és mikddési folyamatok tudomanyos kutatasa-
ban, neuropszicholégiai vizsgalatokban és a kognitiv — meg-
ismerésen keresztll t6rténd — rehabiliticioban, terapiaban.
Ezen alkalmazésok vizsgalati- vagy célszemélyei lehetnek
agyi sérllés aldozatai, neurolégiai rendellenességben
szenveddk (Alzheimer kor, agyvérzés, Parkinson koér stb.)
pszichiatriai betegek (fébias személyek) és tanulasi vagy
fejl6dési zavarokkal (hiperaktivitas, autizmus, koncentracios
zavarok, szellemi retardacio stb.) kiizdék. Jelenleg a pszi-
choterapiaban a legel6rehaladottabb az orvosi- gyakorlati
felhaszndldsa a virtudlis valésagnak. Bizonyitottan haté-
konynak mutatkozik a szorongasos és testséma zavarok, a
poszi-traumas stressz-zavar (PTSD), valamint kilénb6z8
fébiak terapigjaban, mint: repulés fdébia, acrophobia, agora-
phobia, szocialis fobia, arachnophobia, vezetés-fobia. A fo-
biak terapigjanak gold-standardja az expozicios terapiaval
végzett deszenzitizacio, vagyis a szorongast kelté ingerhez
térténd fokozatos kdzelités, ami kézben a paciens szoron-
gasat folyamatosan csékkentjik. A gyakorlati tapasztalatok
mellett szamos kontrollalt klinikai kutatas is bizonyitotta a
standard, expozicios terdpiaval teljességgel egyenértéki
hatasat a virtualis valésaggal végzett deszenzitizacionak.
Az expozicidig a standard modszerhez hasonléan térténik a
technika, a betegek elsajatitanak relaxacios, szorongas-
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csokkentd technikakat, valamint elvégzik a fébias stimulu-

sok hierarchizalasat is. Ezt kdvet6en a deszenzitizacié a vir-

tualis valésagban torténik, a terapeuta kdzvetlen feligyelete
és iranyitasa alatt. A programokban a terapeuta képes
kilébnb6z8 paramétereket valtoztatni és igy fokozatosan

er@siteni a fobias ingert [4,5].

A virtualis kérnyezetek hasznalatanak el6nyei észlelési,
viselkedési és neuropszicholdgiai felmérési, kiértékelési el-
jarasokban és terapias, rehabilitacids alkalmazasokban [6]:
e Mas modon nehezen k6z6lhetd ingereket (dinamikus, in-

teraktiv haromdimenzids) kdzvetit.

e Kovetkezetes és teljes mértékben iranyithaté ingerkdz-
vetités.

* Az ismétl6dé és hierarchikus feladatok alkalmazasa kihi-
vast jelent, ami az egyszer(itél a bonyolultig szabalyoz-
hato a sikert6l figg6en.

e A vilag célra iranyit6 ingerekkel valé ellatasa és megje-
lenitési taktikak — mint példaul a figyelem felkeltése illet-
ve vezetése — alkalmazasa a felhasznalét a megfelel6
megoldas felé iranyitja.

* A teljesitmény, teljesités azonnali visszacsatolasat teszi
lehetévé kilonbdz6 formakban, kildnbozé érzékekre
hatva.

e Lehet8ség az alkalmazas megallitasara, szlineteltetésé-
re megbeszélés vagy egyéb eljarasok kdzbeiktatasa cél-
jabol.

e A felhasznald sok esetben 6nalldan is gyakorolhat, ami-
kor alkalmasnak itéli.

e A bemutatas, az informaciokdzlés formaja és a felhasz-
nalé valaszainak kdvetelményei gyengeségeit (mozgasi
korlatoltsag, hallé- és latoképesség csOkkentsége) figye-
lembe véve valtoztathatok.

e Alkalmazasaval természetesebb, intuitivabb feljegyzés
készllhet a felhasznalo teljesitményérdl, ami a felhasz-
nald, a kezel6 vagy kutaték szamara segithet az elem-
zésben.

e Biztonsagos tanuld kérnyezetet nyujt, a hibak szilte ve-
szélyek alacsonyak.

* A jatékos forma bevezetése a kezelésbe és felmérésbe
igy az 0sztbnzés hatékony eszkdzeévé valik.

e Olcso, az Internetes terjesztés segitségével kénnyen
hozzaférhet6 virtudlis vilag gydjtemények, csomagok
hozhatok létre.

e Szocidlis kapcsolatok, kélcsdnhatasok fejlesztésére
avatar — az ember virtualis vilagbeli képvisel6jének — al-
kalmazasa.

Ezen elény6kbdl néhany mas, féként szamitdgépes fel-
mérd és kezelési eljarasnal is jelentkezik.

A VESZPREMI EGYETEMEN FEJLESZTETT
VIRTUALIS VILAGOK

1999-t6] oktatjuk a ,Virtudlis valésag és alkalmazasai”
tantargyat. (Tudomasunk szerint Magyarorszagon csak a
Veszprémi Egyetemen tanitunk Virtudlis Valosag tantargyat,

mas felsGoktatasi intézmények tanterveiben ez csupan mas
tantargy részeként szerepel. Ez egy teljesen Uj kutatasi te-
rilet kis hazankban.) Kutatasi témaink k6zé tartozik a térbe-
li latas tanulmanyozasa, szamitdgépes 3D képek eldal-
litdsa, a szUkséges rendszerek tanulmanyozasa, fejlesztése
és az eredményeknek a térlatas fejlesztésében valé hasz-
nositdsa. Ezen a terlleten sziletett az elmult 3 évben
OTDK 3. dijas dolgozat [7] és 4 diplomamunka [8-11]. A tér-
latas fejlesztésére készilt programjainkat az orszag szamos
iskolajaban hasznaljak mar. Teljesen uj kutatasi terlletként
jelentkezett a virtualis valésag felhasznalasa a kilénb6zé
fébiak kezelésében 2002-ben. Eddig 4 diplomamunka ké-
szllt ezen a terlleten [12-15].

Fejlesztés

A virtualis kdrnyezetek kifejlesztéséhez a VRML (Virtual
Reality Modelling Language) programnyelvet és Maya elne-
vezésl(, professzionalis 3D-os tervezd szoftvert hasznaltuk.
Ebben a fejezetben azokbdl a virtudlis vilagokbol mutatunk
be néhanyat, amiket a Semmelweis Egyetem szamara fej-
lesztettiink. 2002-6ta 8 ilyen vilag készilt: erkély, szoba,
melyben az ablak becsukhato és a fliggény elhtdzhato, szo-
ba, melynek fala mozgathato, kilsé Uveglift, belsé Uveglift,
zart lift, melynek fala mozgathato, metro-, busz-kdzlekedés.

Erkély

Az els6 kérnyezet egy hétkdznapi, kétszintes haz erké-
lyét abrazolja, melyet k6 burkolat borit és alacsony kerités
vesz korul. Kezdetben csak az alattunk elterll6 kert fainak
csucsa és néhany szomszédos haz lathato (1. abra (a)).

Ezutan, az animalt néz6pont fokozatosan kdzelebb és
kdzelebb iranyit minket a keritéshez, mignem néz&pon-
tunkat az erkély alatt elhelyezkedd kertre nem vezeti (1. ab-
ra (b)).

Kiils6 uveglift

A koérnyezetet egy tizemeletes épllet, a kiils6 oldalan
kozleked§ Uveglift és az épuletet koérllvevd varos alkotja. A
lift, mint a valésagban is, a kivant emelet szamanak meg-
adasaval, megnyomasaval hozhaté miikédésbe. Itt azonban
mar talalkozhat a felhasznal6 egy olyan funkcidval, gombbal
(Reset), mely a valésagban nem talalhaté meg, illetve nem
hasznalhaté. E gomb funkcidja ugyanis nem mas, mint az
L=utazas” azonnali megszakitasa, vagyis a néz6pont vissza-
helyezése a kiindulasi helyzetbe (2. abra (a)).

A lift felfelé haladva néhany emeletenként megall, egy
percig ott tartézkodik, majd tovabb indul. Ez alatt az egy
perc alatt az animalt néz6pont kdérbevezeti a paciens tekin-
tetét a varoson, ezzel bemutatva mi az, ami még magasab-
ban van az adott szintnél (2. abra (b)), és mi az, ami mar a
labai alatt hever (2. abra (c)). Ugyanez térténik a célalloma-
son, majd a lift megallas nélkll visszatér a féldszintre.
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(a) (b)
1. dbra
Virtudlis erkély: kezdeti latvany (a) és letekintés (b).

(a) (b) (c)
2. dbra
A virtudlis liveglift: a vdros képe a féldszintrél (a), feltekintés a masodik emeletrél (b) és letekintés a nyolcadik emeletrél (c)

Belsé liveglift addig ez a virtudlis vilag a Maya nevi szoftverrel készilt,
melynek alapjaul egy budapesti szallodardl készitett vide-
A bels6 Uveglift m(ikddésében nagyon hasonlé az ofelvétel szolgalt.

imént bemutatott klilsé Uveglifthez. Kildnbséget jelent Természetesen a helyszin maga is mas, egy tobbeme-
azonban a fejlesztés mddja, hiszen mig az elébbi két kor- letes szalloda belseje, melynek halljaban kézlekedik az
nyezethez az emlitett VRML programnyelvet hasznaltuk, Uveglift.

(a)
3. dbra
Belépés a szalloda halljaba
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(a)
4. dbra
A szélloda féldszinti (a) és a liftbél lathato képe (b)

Kozlekedés: metro, autébusz

Az utazasi fébiahoz modelleztik a budapesti metrokdz-
lekedést és a veszprémi autdébusz kdzlekedést.

A f6meni utan kévetkez6 almeniiben az egérmutato se-
gitségével ramutathatunk a kivant alkalmazasra, ahol a kije-
I6lést, az 5. abran lathaté modon, alahuzas jelzi. A kivalasz-
tott alkalmazas futtatdsa szimpla kattintassal torténik.

A Kilépés menlponton valé szimpla kattintas hatasara, a
program futasa értelemszer(ien megszakad, és az eredeti
felbontas visszaallitasa utan, visszatér az operacios rend-
szerhez.

Az Acrophobia menuponton valé szimpla kattintas utan
egy Uveglift belsejében talaljuk magunkat, ahol az egér se-
gitségével tudunk ,nézel6dni". Az alkalmazas futdsat a bal
egérgomb szimpla kattintdsaval barmikor megallithatjuk. A
program lefutdsa utan visszatér a fémenibe.

Ha a felhasznalé a Metrophobia menUpontra kattint, akkor
a 6. abran lathato ablak nyilik meg, ahol 3 valasztasi lehe-

Virtual Pliobia Center 10
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(a)
5. dbra
A program inditdsa és fémeniije

t6ség all rendelkezésre. Itt, ha a felhaszndl6 az egérmutatot
a 3 kép barmelyike folé viszi, akkor a kép szinessé valik és
egy szimpla kattintassal, mar indul is a program. Az iranyitas
mind a harom programban egységes, azaz az egér segitsé-
gével tudunk ,nézelédni". Ez aldl egyedil az 1. szint (az els6
kép) kivétel, mert itt magunk is mozoghatunk a ,W" gomb le-
nyomva tartasaval elére, a ,,S" gomb lenyomva tartasaval hat-
ra, mikdzben az egérrel valtoztathatjuk a nézési iranyt.

Barmelyik mertophobias alkalmazas futasa kdzben, ha a
felhasznald szikségét érzi, hogy megallitsa a programot, a
bal egérgomb szimpla kattintasaval megteheti. Ekkor visz-
szatér a 6. abran lathaté menuhoz.

A KLINIKAI GYAKORLATBA VALO BEVEZETES
ES AZ EREDMENYEK MERESE

A cikk irasakor tervezett kutatasunk kdzepén jarunk,
kozvetlenll a tesztelési fazis el6tt, vagyis a Semmelweis
Egyetem és néhany enyhébb fébiaval rendelkez6 tanuld se-

(b)

IME IV. EVFOLYAM 6. SZAM 2005. SZEPTEMBER 43



INFOMMUNIKACIO UJDONSAG

e T )

Foyrer

6. dbra
A metrophobia meniije

gitségével a megfeleld hardver konfiguracio kiépitésén dol-
gozunk.

A méréshez a kdvetkezl teszteket szeretnénk alkalmazni:
e Acrophobia Questionnaire (AQ) (Cohen, 1977)

e Attitude Towards Heights Questionnaire (ATHQ)

(Abelson & Curtis, 1989)

e Fear and presence questionnaire (Slater, Usah and

Steed, 1994)

Mig az elsé kett6 a kdrnyezetek hatékonysagat, addig az
utolsé a virtudlis kdrnyezetek valdsaghliségét, interaktivita-
sat hivatott lemérni. A tesztelésekkel egyid6ben tervezzik
az els6 — pilot — terapiak elinditasat is fobias betegekkel.

A teszteléseket Klinikankon, egy erre a célra elkildnitett
helységben fogjuk végezni, HMD, biofeedback és PC hard-
ver hattérrel.

Ezeknek az eredményeknek a segitségével tudjuk majd
valéjaban megallapitani mennyire hatékonyak az altalunk ki-
fejlesztett vilagok a fébiak kezelésében.

A klinikai gyakorlatba varhatéan 2005 elsé felében kertil-
nek bevezetésre ezek a virtudlis vilagok. Barmelyik virtudlis
vilag megtervezésénél fontos volt a fokozatossag figyelem-
be vétele. Ez azt jelenti, hogy a paciens el6szér csak tavol-
rol szemléli a vilagot, majd egyre beljebb és beljebb kerul.
Példaul a szalloda belsé tvegliftjét hasznalva, el6szér csak
szétnéz a szalloda halljaban, majd felmehet akar [épcsén is,

(a)
7. abra
A metro mozgodlépcséje és vdrakozdsi peronja

(a)
8. dbra
Egy metro kocsi kiviil és beliil

44 IME IV. EVFOLYAM 6. SZAM 2005. SZEPTEMBER

(b)



INFOMMUNIKACIO UJDONSAG

de lifttel is az els6 emeletre, majd ha mar ezen kérnyezet-
ben nem fél, 6 maga valaszthatja ki melyik emeletig megy
fel. Ha a metro példajat nézzik, akkor el6sz6r csak sétalgat,
szemlél6dik a bejaratnal, utdana masodik lépésként lemehet
a mozgolépcsén, szétnézhet a peronon, megvarhatja, mig
elmegy egy szerelvény, vagy harmadik Iépésként be is szall-
hat a metrd kocsiba és elmehet a kdvetkezd megalldig.

A vizsgalatokat egy erre kialakitott laboratériumban vé-
gezziik, ahol hogy minél jobban belemeriilhessen a paciens
a virtudlis vilagba, a latvanyt, magat a képi elemeket 2 falra
vetitjlik, ezaltal a felhasznalé minél nagyobb latétere ker(l
lefedésre. A paciens igy valéban ugy érezheti, hogy benne
van a virtudlis vilagban. Hogy az érzés szinte tokéletes le-
gyen nagyon fontos volt a képi megjelenités mellett ,tokéle-
tes” hangokat is biztositani. Ezt ugy oldottuk meg, hogy pl.
az eredeti budapesti metréban felvett hangokat illesztettiik
be a virtualis vilagot interaktivva tévé szoftverbe. Tehat ha a
paciens éppen a mozgodlépcsoét latja, akkor a mozgdlépcsd
jellegzetes surlédasi hangja, valamint a témegkézlekedés
alapzaja legyen hallhat6. Amikor pedig kdzeledik a szerel-
vény egyre hangosabban legyen hallhatd, hogy jén az alag-
utbol, pedig még nem is latjuk, de mar hallhatjuk hogy las-
san fékez. Beszallva nélkilozhetetlen hallani a ,Kérem vi-
gyazzanak az ajtok zarédnak” mondatot, illetve hogy mi a
kdvetkez6 allomas. A belemerités masik mdédja pedig a fej-
re helyezhet§ virtualis sisak lesz. Itt ugyan kisebb feliileten
latja a felhasznald ugyanazt a virtualis vilagot, de a szamito-
gép érzékeli a paciens fejének elmozdulasat, igy mar az
Ujabb néz8pontjahoz tartozd képet fogja megjeleniteni, és
lattatni a felhasznaldval. Hogy kinek melyik megjelenités
lesz a jobb, elddl a klinikai vizsgalatok soran.
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TOVABBI TERVEINK

A kovetkez6 évben nemcsak a teszteléseket tervezzik,
hanem attériink az allatfébiasok szamara készul6 vilagok
tervezésére is: kutya, pok, madar, kigyo stb.

Masik kutatasi terlletiink pedig az agyvérzett betegek
rehabilitacidjara készitendd virtudlis vilagok tervezése és a
vildgokban 1évé feladatok és gyakorlatok meghatarozasa.
Ehhez mar ebben az éven elkészitlink egy virtudlis otthont,
amelyben a strokos beteg megtanulhatja a hétkéznapi cse-
lekedeteket.

OSSZEFOGLALAS

Ebben a cikkben egyrészt 6sszefoglaltuk a virtualis valo-
sag kutatdsanak kialakulasat, valamint rehabilitacids célu
felhasznalasi teriilteket. Réviden bemutattuk a Veszprémi
Egyetem Miszaki Informatikus mérndkképzésben TDK és
diplomamunka keretében eddig elkészitett és jelenleg
készll6 szoftvereket. Ezek a rehabilitacids, virtudlis valdsag
programjaink hozzasegitik a sérilt embereket az egészsé-
ges tarsadalomba vald beilleszkedésben.

KOSZONETNYILVANITAS

A szerz6k kdszodnetet mondanak Balazs Péter, Laky Vik-
téria, Posztés Norbert, Tilinger Adam, Toldi Zsolt, Téth Ga-
bor volt miszaki informatikus hallgatéknak, akik az eddig el-
készllt virtudlis valosag vilagokat fejlesztették.

[6] Albert Rizzo: Advances in the Application of Virtual
Reality for Mental Healthcare and Research, A Tutorial
for the VSMM 2002 Conference

[7] Tilinger Adam, Toldi Zsolt: Tér és mélységlatas fejlesz-
tése a virtudlis valésag segitségével, TDK dolgozat,
Veszprémi Egyetem, 2001. http://www.knt.vein.hu.

[8] Toldi Zsolt: Szamitdégéppel segitett térlatasfejlesztés,
Diplomamunka, Veszprémi Egyetem, 2003.
http://www.knt.vein.hu

[9] Gergely Akos: Szamitégéppel segitett térlatasfejlesztés
(Anagliph szemuveggel és virtudlis valdésag sisakkal),
Diplomamunka, Veszprémi Egyetem, 2004.
http://www.knt.vein.hu

[10] Nusal Andras: Virtualis vilag készitése a mezopos latas
vizsgalatahoz, Diplomamunka, Veszprémi Egyetem,
2008. http://www.knt.vein.hu

IME IV. EVFOLYAM 6. SZAM 2005. SZEPTEMBER 45



INFOMMUNIKACIO UJDONSAG

[11] Tilinger Adam: Virtualis vilagok készitése sériilt embe-
rek rehabilitacidjanak segitésére, Diplomamunka,
Veszprémi Egyetem, 2003. http://www.knt.vein.hu

[12] Laky Viktdria: Virtualis valésag technikak alkalmazasa a
pszicholdgiaban, Diplomamunka, Veszprémi Egyetem,
2002. http://www.knt.vein.hu

[13] Oszvald Balazs: Virtualis valésag technikak alkalmaza-
sa a pszichologiaban (Akrofébia kezelése és megvald-

A SZERZOK BEMUTATASA

Sikné Dr. Lanyi Cecilia Jelenleg a
Veszprémi Egyetem Képfeldolgozas és
Neuroszamitégépek Tanszék docense.
1981-ben végzett a JATE programozé
matematikus szakan, majd 1984-ben a
JATE programtervez6 matematikus
szakan és 1988-ban a BDTF matemati-
ka tanari kiegészit6 szakan. Kordbbi
munkahelyei: 1981-1982: JATE Kalmar
Laszl6 Kibernetikai Laboratorium, 1984-1987: Veszprém
Megyei Epitdipari Vallalat. 1987-t6] dolgozik a Veszprémi
Egyetemen, el6szér a Szamitékdzpontban, 1991-t6l kap-
csolodott be az akkor indulé Miszaki informatikus mérndk
szak oktatasaba, igy kerllt a Miszaki Informatikai és Villa-

Dr. Simon Viktoria Egyetemi tanul-
manyainak elsé két évét a Pécsi Orvos-
tudomanyi Egyetem Altaldanos Orvosi
Kar végezte, majd a Semmelweis Egye-
tem Altaldnos Orvostudomanyi Karan
fejezte be 2002-ben. 2002-2004 kdzott
rezidens képzési idejét a Semmelweis
Egyetemen (Budapest) toltotte, illetve
zardvizsgajat szintén itt tette le (pszichi-
atria). 2001-ben ment6tiszti vizsgat tett. 2001-t61 az OMSZ-
nél dolgozott Ment6tiszt 11l. munkakdrben. 2002-2004 k6zott
gyakornoki idejét a Semmelweis Egyetemen Pszichiater
Kbézpontban toéltdétte. 2004-t61 dolgozik a Semmelweis

Dr. Simon Lajos 1975 altalanos orvosi
diploma SOTE, 1979 neuroldgiai, 1982
pszichiatriai szakvizsga, 1986 pszi-
choterapeuta szakképesités, 1994
pszichoterapeuta szakvizsga. Tudo-
manyos mindsités: Orvostudomanyok
kandidatusa. Palyafutasat klinikai or-
vosként kezdte, ezt kdvetben egyetemi
tanarsegédként, majd egyetemi ad-
junktusként dolgozott. 1981-t6l a Pszichiatriai és Pszicho-
terapias Klinika videolaboratérium vezetéje. 1984-t6l
vendégtanar a Havannai Egyetem Orvostudomanyi karan

46 IME IV. EVFOLYAM 6. SZAM 2005. SZEPTEMBER

sitasi lehet6ségek Maya szoftver segitségével), Diplo-
mamunka, Veszprémi Egyetem, 2002.
http://www.knt.vein.hu

[14] Posztos Norbert: A Klausztrofébia és a Kézlekedési fo-
bia kezelésére virtualis vilagok tervezése, Diplomamun-
ka, Veszprémi Egyetem, 2004. http://www.knt.vein.hu

[15] Téth Gabor: Az Acrophobia és a Metrofébia kezelésére
virtudlis vildgok tervezése, Diplomamunka, Veszprémi
Egyetem, 2004. http://www.knt.vein.hu

mosmérmdki Onallé Intézet oktatdi kézé. Egyetemi doktor:
1993, PhD 2000 (informatika tudomany: Multimédias okta-
téprogramok tervezésének miszaki, ergonémiai kérdései).
Magyarorszagon elséként fejlesztett fogyatékos gyerekek-
nek multimédias oktatéprogramot. Az 1998-99 tanévben
TEMPUS palyazat keretében 4 honapot t6ltétt Ausztriaban
(St. Péltenben a Telekommunikation und Medien fiskolan, és
Bécsben a Technische Universitaten). 2001-ben az Orszagos
Tudomanyos Didkkéri Tanacs ddntése alapjan mestertanar
kitiintetésben részesult. 2000-t6l a Magyar Tudomanyos
Akadémia Veszprémi Teruleti Bizottsaganak Alkalmazott
Fény és Szintani Munkabizottsag titkara. 2001-ben alapito
tagja a Neumann Janos Szamitégép-tudomanyi Tarsasag
Fogyatékkal ElSket Tamogaté Szakmai Kézosségének.

Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan. Tanul-
manyai alatt folyamatosan részt vett tudomanyos diakkori
munkakban, és az ELTE TDK Konferencian 2000-ben
I. helyezést ért el. 2000-t6l szamos tudomanyos munkaban
vett részt (pl. ISCA-D interjuk felvétele a Vadaskert
Alapitvanyi Kérhazban). El6adasokat tartott pszichiatriai és
a szakterllethez kapcsolodd informatikai témaban hazai
és nemzetkdzi konferenciakon, ezek kozil a legjelentéseb-
bek: ,Depressziv tlinetek megjelenése a figyelemzavaros
gyermekeknél” — Magyar Pszichiatriai Tarsasag Konferen-
ciagjan (2002), illetve ,A virtudlis valésag helye, szerepe és
jévéje a pszichiatriaban” cimmel (2004), Informatika a fel-
s@oktatasban.

(Kuba). 1992-1998 kozdtt a Pszichiatriai és Pszicho-
terapias Klinika Pszichoterapias osztaly vezetéje, 1994-t6l
klinikai igazgato helyettes, jelenleg a SOTE Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika igazgaté helyettese, egyetemi do-
cens. 30 éves gyogyitasi, kutatasi és oktatasi tapasztalat-
tal bir a neuroldgia és a pszichiatria tertletén. Széles koéri
jartassag a szocidl-pszichiatria, pszichopatolégia és a
pszichoterapia terlletén. 1977 o6ta folyamatosan oktatd
tevékenységet folytat, részt vesz az orvostanhallgatok
elméleti és gyakorlati oktatasaban. Szamos szakmai szer-
vezetben t6lt be vezetd tisztséget és jelentés kutatdi
tevékenységet fejt ki.



