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Uj, rezisztens tuberkuldzis baktériumok megjelenése

Magyarorszagon az elmult évtizedekben — eltekintve a kilencvenes évek elsé felétél — folyamatosan csokkent a tu-
berkul6zisban megbetegedettek szama. 2005-ben mar csak 2024 uj beteget fedeztink fel. Ez a szam (20/100 000
lakos) azt jelenti, hogy elértiik a fejlettebb nyugat-eurdpai orszagok alacsony megbetegedési mutatdinak fels6 hatarat.
Kdszénhet6 mindez a tiddszlrések mellett a tidégyogyaszati osztalyok és a tid6gondozdk, illetve ujabban a tamo-
gaté civil szervezetek tevékenységének a felkutatés, a diagnosztika, a kezelés és a gondozas terén.

A gondot elsésorban az jelenti ma, hogy az adott betegek kdzott tdbb a sulyosabb kérformaban szenvedd, tébbnek a
kezelése huzodik el, illetve valik elégtelenné a rezisztenssé valo baktériumok miatt. T6bb betegnél ujul ki a betegség,
mint az megengedhetd volna.

Optimalis esetben hat honapos kezeléssel a tuberkuldzis meggydgyithatd. A rezisztencia kialakulasanak leggyakoribb
oka a helytelen, rendszertelen és nem kell6 ideig tarté gydgyszerszedés, amely szamos orszagban problémava valt.
Ebben elsésorban a nem kell6en egyuttmikédé betegeknek van szerepe, de néha a nem megfelel6 egészségugyi
szolgaltatas is felelés lehet.

A 1990-es évek soran vilagszerte Uj fenyegetésként jelent meg a multidrog rezisztens (MDR) tuberkulézis, a betegség
azon sulyosabb formaja, amely a két leghatékonyabb antituberkulotikus gyogyszerrel, az izoniaciddal és rifampicinnel
szemben ellenalléva valt Mycobacterium tuberculosis fertézés kévetkezménye. Az MDR tuberkuldzis kezelése ugyne-
vezett masodvonalbeli antituberkulotikumokkal lehetséges, amelyek azonban az els6 vonalbeli szerekhez képest
Iényegesen kevésbé hatékonyak, sokkal tébb és kellemetlenebb mellékhatassal jarnak, valamint nehezen hozza-
férhetbek és koltségesek.

Az Egyesiilt Allamokbeli Szévetségi Kozegészségtani Kézpont (Centers for Disease Control and Prevention) és az
Egészségligyi Vilagszervezet 2000 és 2004 k6z6tt végzett és ez év marciusaban kdzzétett felmérése a rezisztens tu-
berkuldzis helyzetének sulyosbodasat és egy fokozottabb rezisztenciat mutaté Uj térzstipus megjelenését észlelte.
Az MDR rezisztens térzsek csoportjan belul vilagszerte megjelent egy ugynevezett extenziven drog rezisztens (XDR)
forma, amely mar nemcsak az els6, hanem a legfontosabb 4 masodvonalbeli, egyébként csak a rezisztens meg-
betegedések kezelésre alkalmazott antituberkulotikumokkal szemben is ellenallast mutat. A két intézmény jelen-
tésének fontossaga ujabb figyelmet kapott egy dél-afrikai esemény kapcsan, ahol tébb mint 50 HIV fert6z6tt beteg ese-
tében észlelték az XDR tuberkuldzis jarvanyszeri kitdrését.

Ezeknek a tdrzseknek a kialakulasa gondos kezeléssel, megfeleld tuberkuldzis elleni sziréssel, valamint a modern
mikrobioldgiai és gydgyszer-rezisztencia meghatarozasi médszerekkel, a betegek pontos kdvetésével megelézhetd.
Ennek ellenére a mar rezisztens térzsek behurcolasara is szamitani kell, hiszen Nyugat-Eurépaban az ilyen meg-
betegedések dontd tdbbsége a kelet-eurdpai (volt szovjet tagkdztarsasagok) vagy fejl6dé orszagokbdl szarmazd
menekultek és bevandorlok kérébdl kerdl ki. Ezért is lenne indokolt az idegenrendészeti jogszabalyok felllvizsgalata
jarvanyugyi, kézegészséglgyi szempontok alapjan.

Hazank a gyogyszerérzékeny vagy rezisztens torzsek okozta megbetegedések ellatdsara szakmailag felkészilt tid6-
gyogyaszati halozattal és laboratériumi hattérrel rendelkezik. Mindazonaltal a rezisztens és kulénésen az XDR fer-
t6zések gyors és pontos felismeréséhez szikséges eszkdzdk (rontgen park, mikrobioldgiai és rezisztencia
meghatarozasi moédszerek) elmaradnak az Eurdpai Uniés normaktdl, és nem teszik lehetévé a gyors és szakszeri
beavatkozast a térzsek esetleges behurcolasa esetén. Ugyancsak mindennapos gondot jelent a rezisztens meg-
betegedések gyogykezeléséhez szikséges antituberkulotikumok koltséges és esetenként késedelmes beszerez-
hetGsége is.

Magyarorszagon jelenleg biztonsagos a tuberkuldzis jarvanylgyi helyzete. Az Ujonnan felfedezett mintegy kétezer
beteghez képest 70 multidrog rezisztens (MDR) és 3 extenziven drog rezisztens (XDR) esetrdl tudunk. Eppen a biz-
tonsag megébrzése érdekében szeretnénk felhivni a figyelmet a jarvanylgyi intézkedések sziikségességére, a felku-
tatés, a szlirés gépparkjanak a korszerUsitésére, a stabil, az intézmények pénzigyi helyzetétdl fuggetlenitett gyogy-
szerellatas fontossagara, és a szocidlis és civil szervezetekkel valo szorosabb egyuttmikddés jelentéségére.
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