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2002. október 24-26-a között Budapesten a Tulip Inn
Hotelben, a Gottsegen György Országos Kardiológiai
Intézet megrendezte a Kardiológiai Szakdolgozók Or-
szágos Konferenciájának idei eseményét. A konferencia
fôvédnöke Dr. Kökény Mihály az Egészségügyi, Szociál-
is és Családügyi Minisztérium politikai államtitkára volt.

A fórum az elôzôek szelleméhez híven, azért jött létre,
hogy a kardiológiai szakdolgozók információt cserélhesse-
nek szakmájuk fejlôdésérôl, a betegellátás új szempontjairól
és aktuális kérdéseirôl, illetve az egészségügyi dolgozói
életforma szabta nehézségek és etikai korlátok által kijelölt
mozgástér határainak újrafogalmazásáról. A rendezvényt
háromszázötvenen látogatták meg, s többségük ápolónô,
valamint aneszteziológus asszisztensek, EKG-assziszten-
sek, ergometriai laborasszisztensek, echocardiográfiai labo-
rasszisztensek, gyógytornászok, hemodinamikai asszisz-
tensek, mûtôsnôk, kardiotechnikusok. Ötvenöt elôadás ér-
kezett a 9 szekcióba szervezett elôadássorozatra, amelye-
ket aktív részvétel és nagy érdeklôdés kísért. Az alábbiak-
ban az elhangzott témákból szemezgetünk.

Kardiológiai szakdolgozók szerepe a Népegészségügyi
Program megvalósítása során

Az ebben a szekcióban elhangzó elôadások témájában a
fô hangsúly az egészséges életmód kialakításán, megtartásán
és megôrzésén volt. Különös figyelemmel emelte ki minden
elôadó, hogy munkája során az egészségügyi szakdolgozó
sokat tehet a felvilágosító és megelôzô tevékenységek sikeré-
ért. Személyes példamutatása erôs hatással lehet a betege-
kekre, s jó hatásfokkal segítheti a prevenció egyéb formáit. 

Szívbetegek ellátásának aktuális kérdései 
Hallhattunk egyfelöl a modern technika újdonságait be-

mutató elôadásokat, másfelöl a szakdolgozó gyakorlati
munkájának fontosságát és érdekességeit taglaló összefog-
lalásokat is. Az elôadók tanúságot tettek elkötelezettségük-
rôl és technikai felkészültségükrôl egyaránt.

Az Európai Unióhoz történô csatlakozás várható kihívá-
sai, illetve a felkészülés gyakorlati kérdései

Az elhangzott hat elôadás kétfelôl közelítette meg a szek-
ció témájában foglaltakat. Három elôadás a szakmai munka
jelenlegi állapotát mutatta be, mindvégig utalva a meglévô eu-
rópai trendekre, míg a további három elôadó az eljövendô
idôszak kérdéseit a szakdolgozók oldaláról tekintette át. 

Esetbemutatások szakdolgozói szempontok alapján
A szakdolgozói kongresszusokon rendszerint kiemelke-

dô figyelmet váltanak ki azok a témák, amelyek az elôadó
munkája során tapasztalt érdekes eseteket dolgozzák fel.
Ezen szekció elôadói olyan eseteket mutattak be, amelyek-

nek fôszereplôje a beteg mellett az ápolónô volt. Elôadása-
ikban a szûrés, a felvilágosítás, az egészségnevelés mellett
az ápolási diagnózisok praktikus kérdéseinek és a beteg
pszichés vezetésének aktuális témái is felvetôdtek.

Diplomás és nem diplomás szakdolgozók szakmai lehe-
tôségei a kardiológia területén

Modern korunk technikai vívmányainak térhódítása az
egészségügyben fokozottan van jelen, ami lehetôséget ad
számunkra, hogy a gyógyulásban hathatósan és minél kí-
méletesebb törôdéssel segítsük betegeinket. Az elôadások
során a hallgatóság megbizonyosodhatott az elôadók tech-
nikai felkészültségérôl és magabiztosságáról. Szerencsés
egybeesés, ha az orvos munkáját segítô szakdolgozó nagy
biztonsággal mozog ezen a területen. Örvendetes, hogy ki-
bontakozni látszanak nem csak a szakdolgozókhoz kötött
kutatási témák, hanem a valós tényeket feltáró, szakdolgo-
zói területeket felölelô irányok is.

Reformtörekvések színterei és irányai az egészség-
ügyben 

E szekciónak a célkitûzése azoknak az újdonságoknak
az összefoglalása volt, amelyek a környezô – leginkább
nem kórházi – szektorból érkeztek az egészségügy területé-
re, és alapvetôen a menedzsment folyamatokat érintik. Hall-
hattunk elôadást a kórházi osztályos anyagellátás, a logisz-
tika reformjának gyakorlati kérdéseirôl, a szervezeti humán
erôforrás mobilizálásának lehetôségeirôl az érdekeltségi
rendszerek segítségével. Tájékoztatást hangzott el az Inter-
net szolgáltatásai által nyújtott lehetôségekrôl, a minôség-
irányítás és a minôségbiztosítás terén szerzett tapasztala-
tokról, az ápolói kompetenciákról, a jövô kórházának és
ápolói munkájának lehetséges struktúrájáról és az ápolói
munkaszerzôdések jelenleg lehetséges formáiról.

Összefoglalásként elmondható: az elôadók száma és a
küldô intézményeik profilja, az elôadások tartalma és tech-
nikai kivitelezése arra enged következtetni, hogy valós igény
mutatkozik konstruktív és továbbmutató eszmecserékre. A
betegnek újból helyet kell kapnia az egészségügyi szolgál-
tatás központjában. Erre késznek mutatkoztak a konferen-
cia résztvevôi, s nyílvánvalóvá vált, hogy csak alkalom kell
arra, hogy kifejthessék álláspontjaikat. Ehhez szeretne az
Intézet továbbra is hozzájárulni a késôbbi konferenciák
megszervezésével, lebonyolításával. Mind a helyszíni, mind
a késôbbi visszajelzések alapján elmondhatjuk, hogy tartal-
mas és sikeres konferenciát sikerült szervezni a résztvevôk-
nek. A fórum jó alkalom volt arra, hogy az Országos Kardio-
lógiai Intézet öregbítse jó hírnevét, illetve, hogy a szakdolgo-
zói területen is megjelenítse és képviselje a szakma vezetô
centrumának értékeit. Egressy Mária

„Kardiológiai szakdolgozókkal az Egészséges Nemzetért
Népegészségügyi Program megvalósításáért”
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