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,,Kardiologiai szakdolgozokkal az Egészséges Nemzetért
Népegeéeszségiigyi Program megvalositasaert”

2002. oktober 24-26-a k6z6tt Budapesten a Tulip Inn
Hotelben, a Gottsegen Gyodrgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet megrendezte a Kardiologiai Szakdolgozék Or-
szagos Konferenciajanak idei eseményét. A konferencia
fovédnoke Dr. Kokény Mihaly az Egészségligyi, Szocial-
is és Csaladiigyi Minisztérium politikai allamtitkara volt.

A férum az el6z8ek szelleméhez hiven, azért j6tt létre,
hogy a kardiolégiai szakdolgozdk informéciot cserélhesse-
nek szakmajuk fejl6désérdl, a betegellatas uj szempontjairdl
és aktualis kérdéseirdl, illetve az egészséglgyi dolgozoi
életforma szabta nehézségek és etikai korlatok altal kijeldlt
mozgastér hatarainak ujrafogalmazasarol. A rendezvényt
haromszazdtvenen latogattak meg, s tdbbségik apolénd,
valamint anesztezioldgus asszisztensek, EKG-assziszten-
sek, ergometriai laborasszisztensek, echocardiografiai labo-
rasszisztensek, gyoégytornaszok, hemodinamikai asszisz-
tensek, miitésnék, kardiotechnikusok. Otvenét eléadas ér-
kezett a 9 szekcidba szervezett el6adassorozatra, amelye-
ket aktiv részvétel és nagy érdeklédés kisért. Az alabbiak-
ban az elhangzott témakbdl szemezgetiink.

Kardioldgiai szakdolgozok szerepe a Népegészségiigyi
Program megvaldsitasa soran

Az ebben a szekciéban elhangzé el6adasok témajaban a
f6 hangsuly az egészséges életmdd kialakitasan, megtartdsan
és meg6rzésén volt. Kulénds figyelemmel emelte ki minden
el6add, hogy munkaja soran az egészségugyi szakdolgozé
sokat tehet a felvilagositd és megel6z6 tevékenységek sikeré-
ért. Személyes példamutatasa erés hatassal lehet a betege-
kekre, s j0 hatasfokkal segitheti a prevencié egyéb formait.

Szivbetegek ellatasanak aktualis kérdései

Hallhattunk egyfeldl a modern technika ujdonséagait be-
mutaté el6adasokat, masfelél a szakdolgozd gyakorlati
munkdajanak fontossagat és érdekességeit taglalé 6sszefog-
lalasokat is. Az el6adok tanusagot tettek elkdtelezettséguk-
rél és technikai felkészultségikrél egyarant.
Az Eurdpai Unidhoz t6rténé csatlakozas varhaté kihiva-
sai, illetve a felkésziilés gyakorlati kérdései

Az elhangzott hat el6adas kétfeldl kdzelitette meg a szek-
cié témajaban foglaltakat. Harom el6adas a szakmai munka
jelenlegi allapotat mutatta be, mindvégig utalva a meglévé eu-
ropai trendekre, mig a tovabbi harom el6adé az eljovendd
id6szak kérdéseit a szakdolgozok oldalardl tekintette at.

Esetbemutatasok szakdolgozéi szempontok alapjan

A szakdolgozdi kongresszusokon rendszerint kiemelke-
dé figyelmet valtanak ki azok a témak, amelyek az el6add
munkaja soran tapasztalt érdekes eseteket dolgozzak fel.
Ezen szekci6 el6addi olyan eseteket mutattak be, amelyek-

nek fészereplSje a beteg mellett az apoldné volt. El6adasa-
ikban a szlrés, a felvilagositas, az egészségnevelés mellett
az apolasi diagndzisok praktikus kérdéseinek és a beteg
pszichés vezetésének aktualis témai is felvetédtek.

Diplomas és nem diplomas szakdolgozok szakmai lehe-
t6ségei a kardioldgia teriiletén

Modern korunk technikai vivmanyainak térhdditasa az
egészséglgyben fokozottan van jelen, ami lehetséget ad
szamunkra, hogy a gydgyulasban hathatésan és minél ki-
méletesebb térédéssel segitsik betegeinket. Az el6adasok
soran a hallgatésag megbizonyosodhatott az el6adok tech-
nikai felkészlliségér6l és magabiztossagardl. Szerencsés
egybeesés, ha az orvos munkajat segité szakdolgoz6 nagy
biztonsédggal mozog ezen a teriileten. Orvendetes, hogy ki-
bontakozni latszanak nem csak a szakdolgozokhoz koétott
kutatasi témak, hanem a valos tényeket feltard, szakdolgo-
z4i tertileteket feldleld iranyok is.

Reformtorekvések szinterei és irdanyai az egészség-
ligyben

E szekcionak a célkitlizése azoknak az ujdonsagoknak
az Osszefoglalasa volt, amelyek a kérnyezé — leginkabb
nem korhazi — szektorbdl érkeztek az egészségulgy terileté-
re, és alapvet6en a menedzsment folyamatokat érintik. Hall-
hattunk el6adast a korhazi osztalyos anyagellatas, a logisz-
tika reformjanak gyakorlati kérdéseirdl, a szervezeti human
er6forras mobilizalasanak lehet6ségeir6l az érdekeltségi
rendszerek segitségével. Tajékoztatast hangzott el az Inter-
net szolgaltatasai altal nyujtott lehet6ségekrdl, a minéség-
iranyitas és a mindségbiztositas terén szerzett tapasztala-
tokrol, az apoléi kompetenciakrél, a jov6 koérhazanak és
apoldi munkajanak lehetséges strukturajardl és az apoloi
munkaszerz6dések jelenleg lehetséges formairdl.

Osszefoglalasként elmondhaté: az el6adék szama és a
kildé intézményeik profilja, az el6adasok tartalma és tech-
nikai kivitelezése arra enged kdvetkeztetni, hogy valos igény
mutatkozik konstruktiv és tovabbmutaté eszmecserékre. A
betegnek ujbdl helyet kell kapnia az egészségulgyi szolgal-
tatas kdzpontjaban. Erre késznek mutatkoztak a konferen-
cia résztvevdi, s nyilvanvaléva valt, hogy csak alkalom kell
arra, hogy kifejthessék allaspontjaikat. Ehhez szeretne az
Intézet tovabbra is hozzajarulni a késdébbi konferenciak
megszervezésével, lebonyolitasaval. Mind a helyszini, mind
a késbbbi visszajelzések alapjan elmondhatjuk, hogy tartal-
mas és sikeres konferenciat sikerult szervezni a résztvevik-
nek. A férum j6 alkalom volt arra, hogy az Orszagos Kardio-
I6giai Intézet 6regbitse jo hirnevét, illetve, hogy a szakdolgo-
z4i teruleten is megjelenitse és képviselje a szakma vezetd
centrumanak értékeit. Egressy Maria
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