MENEDZSMENT APOLASMENEDZSMENT

Az éetrend szerepe a daganatos betegségek megel6zéseben
és a daganatos betegek kezelesében

Kertész Krisztina, Semmelweis Egyetem, Budapest

Napjainkban egyre inkabb kimutathato a taplalkozas
szerepe a daganatok kialakulasaban. A tulzott zsirbevi-
tel, a rostszegény étrend, a fiistolt ételek fogyasztasa
mind kozrejatszhat a kérfolyamat kialakulasaban. A da-
ganatos megbetegedések kezelésében szamos alterna-
tiv gyogymod létezik, de kiemelt szerepe van a dagana-
tok gyogyitdsa soran az osszetett, teljes mértékben
egyénre szabott és a pillanatnyi kezeléshez alkalmazko-
do diétanak is. Jelen 6sszefoglalé ismerteti a daganatok
megelozésében szerepet jatszo és a mar kialakult daga-
natos betegségek kezelésében hasznalt diétakat.

A daganatos betegségekben a diétas étrend a sugar- és
kemoterapia mellékhatésainak enyhitését, a kachexia kivé-
dését szolgalja. A tumorkachexia kiilénb6z6 klinikai tinetek
formajaban jelenhet meg: testtdémeg-csékkenés, anorexia,
szervi miikédészavarok, alapanyagcsere-zavarok, interme-
dier anyagcsere-zavarok. Figyelembe kell venni, hogy ezek
a valtozasok mind befolyasoljak a fehérje-, szénhidrat- és
zsiranyagcserét.

A diétanak kévetnie kell egy alapfilozéfiat, de emellett
nagyon fontos szem elétt tartani a beteg egyéni tlir6képes-
ségét, a mellékhatasok okozta panaszokat. A pacienssel va-
16 napi szintli személyes kontaktus és az étrend megbeszé-
Iése lelkileg is erésit. Nem szabad elfelejteni, hogy nem a
betegséget, hanem a beteget gyoégyitjuk!

A TAPLALKOZAS ES A DAGANATOK
KIALAKULASANAK KAPCSOLATA

A taplalkozas és a daganatok kialakulasanak kapcsola-
tarél szdmos adat all rendelkezésre. Egyrészt ismerink
olyan — az élelmiszerekben elSfordulé — hatéanyagokat, me-
lyeknek prevencios szerepe jelentds (lasd 1. tablazat), méas-
részt pedig konyhatechnoldgia szempontokat, amelyek
el6idézé faktorai lehetnek a koros elvaltozasoknak.

A daganatos megbetegedéseket el6idézé taplalkozasi,
konyhatechnolégiai tényez6k kdzil kiemelhetd a tulzott zsir-
bevitel, tulhevitett zsiradékok folyamatos hasznélata. Az
er@sen sbzott, pacolt ételeknek nagyon magas a nitrézamin
tartalmuk. A fistolt ételekben pedig el6fordulhatnak policik-
likus aromas szénhidrogének (PAH). Ezek az anyagok hevi-
élelmiszerekben.

Ezekkel szemben daganatmegel6z6 tényezd lehet a
zsirbevitel csdkkentése, az élelmi rostban gazdag étrend, a
z6ldségek, gyimolcsdk béséges fogyasztasa, a tulzott fe-
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Elelmiszerek Hatdanyagok

DNS-hez kiitddést gatld anyagokat tartalmaz:
Brokkoli, kiposzta, kelbimbo Fenil-izotiociandtok, cllagilsav
Zioldségek, gytimdlesik, olajos magvak, csirdziatott magvak
A promdcid gatlisdval hat:

ziild és sarga zoldsépek, pylimdlestk (mangd, dinnye, | Retinoidok, B-karotin
siitditdk, sargarépa) E-vitamin
Mogyord, csirdztatolt magvak C-vitamin
Paprika, paradicsom, citrom, narancs Szerves kéntartalmi
Fokhagyma, hagyma, chili vegyiiletek, kapszaicin
A biotranszformicid atalakitisa révén hat:
Brokkoli, cukkini, kiposzia, kelkiposzta, kinai kel, spendt, | Indol 3 karbinol
ceékla,
Karfiol, fokhagyma, drpa, gabona, tengeri halak Suelén
Fizikai viltozist okoz a karcinogénekben, megviltoztatja
a felszividdsi viszonyokat:

Zildségfélek, gylimilesik, gabondk MNévényi rostok

Zoldségek, did, mogyord Flavonoid

Tovibbi ajanlhaté élelmiszerek:
Szdja, oliva, szezim, kdkuszolaj, halfélék, szimyas és marhahis, teljes kidrlési liszt és beldle

késziilt kenverck

1. tablazat
Daganatmegel6z6 hatdsu élelmiszerek és fébb hatasmechaniz-
musuk

hérjebevitelt kerilése és a vords husok baromfival és hallal
valé helyettesitése.

35%-ban mutathato ki a taplalkozas szerepe a rosszin-
dulatu daganatok kialakulasaban Az egyes tényezdk lehet-
séges hatasait a 2. tablazat foglalja 6ssze.

Daganat Fokozott Zsir Elelmi  Zildség, Alkohol | Fiistiilt, pacolt
helye energia bevitel rost syiimiles élelmiszer
Emli + t X - t X
'\-'astaghél [+ T+ - |- Ix x
Prosetata + * X - x S

Vighél X + X X + X

Méhtest = B x x [x x
Sedjiireg X X X - + X
Gyomor X X X - X +

Vese [+ % k3 x [x %
Pajzsmirigy X X X X X
Nyelbesi x x X x + +

b daganatol elisegind nyesd < daganat kialakulasl gitlo ényeed x: nem belolyiseld ényes

2, tablazat

Az egyes étrendi tényez6k hatdsa daganatok kialakuldsdra, szerv
szerinti csoportositasban.
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DIVAT DIETAK

Némely ,divat diéta” nagyobb részt mellézi a tudomanyos evi-
denciat, f6leg tapasztalatokon, megfigyeléseken alapul. Ide tartozik
a makrobiotikus diéta, megavitamin terapia, — a Gerson-féle diéta,
a Gonzalez-mddszer és sok gyogyndvény is.

A makrobiotikus diéta lényege az Gsi kinai yin-yang alap-
elven nyugszik. Az ellentétes er6k egyensulya beépil a tap-
lalék kivalasztasaba is. Az étkezés 50-60%-a teljes kidrlési
gabonabdl, 25-30%-a zbldségfélékbdl, fennmarado rész ha-
velyesekbdl, algabdl és levesekbdl szarmazik. Mell6zi a
hust, tejtermékeket, a konzervalt és el6kezelt élelmiszereket.

El6nyt jelent a rostdus taplalék. Ugyanakkor hatrany is
lehet a rost tulzott bevitele, mert ebben az esetben gatlodik
a fontos tapanyagok felszivodasai. Masrészt esszencidlis
aminosavakban szegény ez az étrend, veszélyes, hogy a
szervezet sajat fehérjéit bontja le, ami akar cachexiahoz is
vezethet.

A megavitamin terapia soran fokozzak a C-vitamin bevi-
telt, tablettaban vagy infuziéban. Elénye az antioxidans ha-
tas, de nagy és tartés mértékben térténd fogyasztasa vese-
karosité lehet (vesek6képzbdés).

A Gerson-féle diéta ill. Gonzalez-mddszer soran a paci-
ens napi 4-6 | gyimolcs- és z6ldséglevet fogyaszt és nagy-
mennyiségl kavét, gyogyflveket, enzimeket tartalmazo be-
Ontést is kap. Bar egyfajta méregtelenités térténik, de magat
a betegséget nem gydgyitja.

A gyogyndvények hatéanyagai kiegészit6 terapiaként
hasznalhaték, de nagyon oda kell figyelni a tisztasagukra,
Osszetétellkre.

Levonhaté az a konklizio, hogy ezek az alternativ terapi-
ak hasznos kiegészit6i lehetnek a hagyomanyos gydgysze-
res kezelésnek, de a rak gyodgyitasa komplex feladat, klinikai
onkoldégus dolga, igy az alternativ eljarasok is csak a kezel§
szakorvos beleegyezésével, tudtaval alkalmazhatdak.

A szamos kutatasi eredmény ismeretében az Amerikai
Rakszovetség és a Nemzeti Rakkutatd Intézet altal kiadott
ajanlasokat kévetve biztositani tudjuk a helyes és egészsé-
ges étrendet.

e Taplalkozzunk valtozatosan

¢ Kiegyensulyozott legyen az energia bevitel, el6zziik meg
az elhizast

e Csokkentslk a zsirbevitelt

¢ Noveljik az élelmi rost bevitelt

¢ Fogyasszunk zdldségeket, gyimélcsdket

¢ Ritkabban fogyasszunk vérés hust

¢ Alkoholt csak ritkan, vagy egyaltalan ne igyunk

e Keriljuk a pacolt, pacséval kezelt, fustolt termékeket

A DIETA, MINT A TUMOROS BETEGEK
TERAPIAJANAK RESZE

A diéta alkalmas a klldnb6z6 kezelések és azok mellék-
hatasainak enyhitésére, és a cachexia kivédésével illetve
csokkentésével hozzajarul a gyogyulashoz. A diéta megha-

tarozasat befolyasolja az orvos altal elGirt terapia, a beteg
altalanos allapota, a paciens szervezetének reagalasa az al-
kalmazott kezelésre. A daganatos betegségben szenveddk
diétaja mindig egyénre szabott legyen. Nem a betegséget,
hanem a beteget gydgyitjuk!

Az étrend célja, hogy:

e A daganatos betegséggel kizd6 szervezetet ellassa
megfelel§ mennyiségl energiaval és megfelel6 tap-
anyagokkal

* CsoOkkenthesslk a kellemetlen mellékhatasokat:

» Etvagytalansag

o Teltségérzet

e Hanyinger

e Fémes iz, izérzet csokkenés
e Szajszarazsag

e Sz3j és torokfajdalom

¢ Felfuvédas, puffadas

Az étrend 6sszedllitasanak alapelvei

* Magas energia- és fehérjetartalmu legyen

* Kiegyensulyozott, valtozatos legyen, sokféle tapanyagot
tartalmazzon, Alapjat a gabonafélék képezik.

e Tej és tejtermékek jol beilleszthetdk (ha nincs laktéz in-
tolerancia).

* A zodldségek, gyimoélcsok nélkilézhetetlenek.

e Novényi olajokat hasznaljunk az allati zsiradékokkal
szemben.

e Husok kézll a szarnyasok és a halfélék fogyasztasa ja-
vasolt.

e FuUstolt, pacolt, tartdsitott, sdval kezelt élelmiszerek ke-
rilése.

* Naponta 1,5-2 liter folyadék (frissen facsart gyimélcs-,
illetve z6ldséglevek, turmixok).

e Kerillend§ a cigaretta, az alkohol és a tulzott kavéfo-
gyasztas.

e Kerllni kell az er6s és csipbs fliszereket, valamint a tul-
zott sozast.

JAVASOLT ETREND KEMOTERAPIAS KEZELES UTAN,
APLASIA ESETEN

Kemo- és sugarterapia hatasara a szervezet anyagcse-
réjében valtozasok kdvetkeznek be. Fokozdédik a szdveti
fehérjék lebomlasa, s negativ lesz a nitrogénegyensuly. A
szénhidrat anyagcserében megemelkedik a vércukorszint
és a maj glikogén tartalma lecsékken. A zsiranyagcserében
kisebb mértékl a valtozas, lassulnak a lebontasi folyama-
tok. A kemo- és sugarterapia hatasara az emésztérendsz-
erre vonatkoz6an az alabbiak varhatok:

e Szaj: el6bb vizeny§ alakul ki, majd a szajnyalkahartya
szarazza és rugalmatlanna valik. A csdkkent nyalelva-
lasztas miatt kellemetlen szajszarazsag tamad.

¢ Nyel6cs6: nagyobb sugaradag esetén gyulladasos re-
akcid és nyelési kellemetlenség léphet fel.
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¢ Hasi teriilet: a gyomorban 1év6 sejtek a leginkabb sug-
arérzékenyek, emiatt fekély alakulhat ki, a sésav elva-
lasztasa csdkken, a gyomor kilirlilése elhuzodik.

Diéta célja aplasiaban, hogy megfelel§ taplaltsagi al-
lapotot érjiink el, és a szikséges tadpanyagokat biztosit-
suk. Az étrend legyen energiaban bd (40-45 kcal/ttkg),
magas fehérjetartalmu (1,5-2 g/ttkg), az dsvanyi anyagok
és vitamin potlasa mellett. Nem szabad elfelejtkezni a
nyalkahartya kiméletérdl és az evés okozta fajdalom eny-
hitésérdl

Kerllendd
e Tul savanyu, tul édes izek
e Szélséséges hémérsékletl ételek
e Erds, csipds, sos fliszerezés
¢ Kemény, magvas, szaraz élelmiszerek
* Nyers, szemcsézett étel

Helyette
e Kevésbé izesitett ételek
¢ Nem tdl hideg, nem tul forré héfok
¢ Fiszerek ize ne dominaljon
e Puhabb, pépes, homogén élelmiszerek
e Gyakoribb f6tt étel fogyasztasa

A SZERZO BEMUTATASA

Kertész Krisztina 2003-ban végzett di-
etetikusként, a Semmelweis Egyetem
Egészségugyi Féiskolai Karan. Tanulma-
nyai befejezése utan a Semmelweis
Egyetem Kutvélgyi Klinikai Tdémb Dieteti-
kai Szolgalatanal dolgozik. 2004-t6] ma-

A KLINIKAI TAPSZEREK SZEREPE
A DAGANATOS BETEGSEGEK DIETAJABAN

Ma mar szamtalan tapszer segithet fedezni a szilkséges
energia és tapanyagbevitelt, ha ez a hagyomanyos médsze-
rekkel nem lehetséges. El6nylk, hogy magas energia és fe-
hérjetartalommal rendelkeznek, vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal dusitottak és laktoz mentesek. Csoportositasuk:
e Teljes értékid, meghatarozott tapanyagtartalmu, ihato:

¢ Nutridrink

* Fresubin original drink

¢ Ensure
e Teljes értékil, meghatarozott tapanyagtartalmu, por alaku:

¢ Nutrison powder

e Vital HN
e Tapanyagmodulok:
e Protifar

¢ Fantomalt

A tumoros betegek terapiaja nagyon dsszetett, pillanat-
nyi allapothoz és tlir6képességhez igazodik és egy hosszu
tavu folyamat része. Ha a prevenciora, az egészséges tap-
lalkozasra is ekkora hangsulyt fektetnénk, akkor talan hoz-
zajarulhatnank a daganatos megbetegedések szamanak
cstkkentéséhez. Dontslink ma a jovénkrdl!

soddiplomés képzésen vesz részt, a Corvinus Egyetem Elel-
miszermérndki Karan. Egyetemi tovabbképzéseken tdbb alka-
lommal tartott el6adésokat. Az alabbi szakmai és tarsadalmi
szervezeteknek tagja: Magyar Egészséglgyi Szakdolgozoi
Kamara, Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége, Magyar
Diabetes Tarsasag, Magyar Elhizas Elleni Alapitvany.

Il. Regionalis Konferencia

Uj helyszin:
Best Western Hotel Hungaria — 1074 Budapest, Rakoczi ut 90.

Idépont:
2007. februar 14. (szerda)

Larix Kiado Kft.
1089 Budapest, Kalvaria tér 3.
Tel. /fax: 333-2434, 210-2682 www.larix.hu larix @larix.hu
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