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Nap ja ink ban egy re in kább ki mu tat ha tó a táp lál ko zás
sze re pe a da ga na tok ki ala ku lá sá ban. A túl zott zsír be vi -
tel, a rost sze gény ét rend, a füs tölt éte lek fo gyasz tá sa
mind köz re játsz hat a kór fo lya mat ki ala ku lá sá ban. A da-
ganatos megbetegedések kezelésében szá mos al ter na -
tív gyógy mód lé te zik, de kiemelt szerepe van a da ga na -
tok gyó gyí tá sa so rán az ös  sze tett, tel jes mér ték ben
egyén re sza bott és a pil la nat nyi ke ze lés hez al kal maz ko -
dó di é tának is. Je len ös  sze fog la ló is mer te ti a da ga na tok
megelôzésében sze re pet ját szó és a már ki ala kult da ga -
na tos be teg sé gek ke ze lé sé ben hasz nált di é tá kat. 

A da ga na tos be teg sé gek ben a di é tás ét rend a su gár- és
ke mo te rá pia mel lék ha tá sa i nak eny hí té sét, a kachexia ki vé -
dé sét szol gál ja. A tumorkachexia különbözô kli ni kai tü ne tek
for má já ban je len het meg: test tö meg-csök ke nés, anorexia,
szer vi mûködészavarok, alap anyag cse re-za va rok, in ter me -
di er anyag cse re-za va rok. Fi gye lem be kell ven ni, hogy ezek
a vál to zá sok mind be fo lyá sol ják a fe hér je-, szén hid rát- és
zsír anyag cse rét. 

A di é tá nak kö vet nie kell egy alap fi lo zó fi át, de emel lett
na gyon fon tos szem elôtt tar ta ni a be teg egyé ni tûrô ké pes -
ségét, a mel lék ha tá sok okoz ta pa na szo kat. A pá ci ens sel va -
ló na pi szintû sze mé lyes kon tak tus és az ét rend meg be szé -
lé se lel ki leg is erôsít. Nem sza bad el fe lej te ni, hogy nem a
be teg sé get, ha nem a be te get gyó gyít juk! 

A TÁP LÁL KO ZÁS ÉS A DA GA NA TOK 
KI ALA KU LÁ SÁ NAK KAP CSO LA TA

A táp lál ko zás és a da ga na tok ki ala ku lá sá nak kap cso la -
tá ról szá mos adat áll ren del ke zés re. Egy részt is me rünk
olyan – az élel mi sze rek ben elôforduló – ha tó anya go kat, me -
lyek nek pre ven ci ós sze re pe jelentôs (lásd 1. táb lá zat), más -
részt pe dig kony ha tech no ló gia szem pon to kat, ame lyek
elôidézô fak to rai le het nek a kó ros el vál to zá sok nak. 

A da ga na tos meg be te ge dé se ket elôidézô táp lál ko zá si,
kony ha tech no ló gi ai tényezôk kö zül kiemelhetô a túl zott zsír -
be vi tel, túl he ví tett zsi ra dé kok fo lya ma tos hasz ná la ta. Az
erôsen só zott, pá colt éte lek nek na gyon ma gas a nitrózamin
tar tal muk. A füs tölt éte lek ben pe dig elôfordulhatnak policik-
likus aro más szén hid ro gé nek (PAH). Ezek az anya gok he ví -
té si, szá rí tá si és füs tö lé si el já rá sok so rán ke let kez het nek az
élel mi sze rek ben. 

Ezek kel szem ben daganatmegelôzô tényezô le het a
zsír be vi tel csök ken té se, az élel mi rost ban gaz dag ét rend, a
zöld sé gek, gyü möl csök bôséges fo gyasz tá sa, a túl zott fe -

hér je be vi telt ke rü lé se és a vö rös hú sok ba rom fi val és hal lal
va ló he lyet te sí té se.

35%-ban mu tat ha tó ki a táp lál ko zás sze re pe a rossz in -
du la tú da ga na tok ki ala ku lá sá ban Az egyes tényezôk le het -
sé ges ha tá sa it a 2. táb lá zat fog lal ja ös  sze.

Az ét rend sze re pe a da ga na tos be teg sé gek megelôzésében 
és a da ga na tos be te gek ke ze lé sé ben
Ker tész Krisz ti na, Semmelweis Egyetem, Budapest

1. táb lá zat
Daganatmegelôzô ha tá sú élel mi sze rek és fôbb ha tás me cha niz -
mu suk

2. táb lá zat
Az egyes ét ren di tényezôk ha tá sa da ga na tok ki ala ku lá sá ra, szerv
sze rin ti cso por to sí tás ban.
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DI VAT DI É TÁK

Né mely „di vat di é ta” na gyobb részt mellôzi a tu do má nyos evi -
den ci át, fôleg ta pasz ta la to kon, meg fi gye lé se ken ala pul. Ide tar to zik
a makrobiotikus di é ta, megavitamin te rá pia, – a Gerson-féle di é ta,
a Gonzalez-módszer és sok gyógy nö vény is.

A makrobiotikus di é ta lé nye ge az ôsi kí nai yin-yang alap -
el ven nyug szik. Az el len té tes erôk egyen sú lya be épül a táp -
lá lék ki vá lasz tá sá ba is. Az ét ke zés 50-60%-a tel jes kiôrlésû
ga bo ná ból, 25-30%-a zöldségfélékbôl, fenn ma ra dó rész hü -
velyesekbôl, al gá ból és levesekbôl szár ma zik. Mellôzi a
húst, tej ter mé ke ket, a kon zer vált és elôkezelt élel mi sze re ket.

Elônyt je lent a rostdús táp lá lék. Ugyan ak kor hát rány is
le het a rost túl zott be vi te le, mert eb ben az eset ben gát lód ik
a fon tos táp anyag ok fel szí vó dá sai. Más részt es  szen ci á lis
ami no sa vak ban sze gény ez az ét rend, ve szé lyes, hogy a
szer ve zet sa ját fe hér jé it bont ja le, ami akár cachexiához is
ve zet het.

A megavitamin te rá pia so rán fo koz zák a C-vi ta min be vi -
telt, tab let tá ban vagy in fú zi ó ban. Elônye az antioxidáns ha -
tás, de nagy és tar tós mér ték ben történô fo gyasz tá sa ve se -
ká ro sí tó le het (vesekôképzôdés).

A Gerson-féle di é ta ill. Gonzalez-módszer so rán a pá ci -
ens na pi 4-6 l gyü mölcs- és zöld ség le vet fo gyaszt és nagy-
mennyiségû ká vét, gyógy fü ve ket, en zi me ket tar tal ma zó be -
ön tést is kap. Bár egy faj ta mé reg te le ní tés tör té nik, de ma gát
a be teg sé get nem gyó gyít ja.

A gyógy nö vé nyek ha tó anya gai kiegészítô te rá pi a ként
hasz nál ha tók, de na gyon oda kell fi gyel ni a tisz ta sá guk ra,
össze té tel ük re. 

Le von ha tó az a konk lú zió, hogy ezek az al ter na tív te rá pi -
ák hasz nos kiegészítôi le het nek a ha gyo má nyos gyógy sze -
res ke ze lés nek, de a rák gyó gyí tá sa komp lex fel adat, kli ni kai
on ko ló gus dol ga, így az al ter na tív el já rá sok is csak a kezelô
szak or vos be le egye zé sé vel, tud tá val al kal maz ha tó ak.

A szá mos ku ta tá si ered mény is me re té ben az Ame ri kai
Rák szö vet ség és a Nem ze ti Rák ku ta tó In té zet ál tal ki adott
aján lá so kat kö vet ve biz to sí ta ni tud juk a he lyes és egész sé -
ges ét ren det.
•    Táp lál koz zunk vál to za to san
•    Ki egyen sú lyo zott le gyen az ener gia be vi tel, elôzzük meg

az el hí zást
•    Csök ken t sük a zsír be vi telt 
•    Nö vel jük az élel mi rost be vi telt
•    Fo gyas  szunk zöld sé ge ket, gyü möl csö ket
•    Rit káb ban fo gyas  szunk vö rös húst
•    Al ko holt csak rit kán, vagy egy ál ta lán ne igyunk
•    Ke rül jük a pá colt, pácsóval ke zelt, füs tölt ter mé ke ket

A DI É TA, MINT A TU MO ROS BE TE GEK 
TE RÁ PI Á JÁ NAK RÉ SZE

A di é ta al kal mas a különbözô ke ze lé sek és azok mel lék -
ha tá sa i nak eny hí té sé re, és a cachexia ki vé dé sé vel il let ve
csök ken té sé vel hoz zá já rul a gyógy ulás hoz. A di é ta meg ha -

tá ro zá sát be fo lyá sol ja az or vos ál tal elôírt te rá pia, a be teg
ál ta lá nos ál la po ta, a pá ci ens szer ve ze té nek re a gá lá sa az al -
kal ma zott ke ze lés re. A da ga na tos be teg ség ben szenvedôk
di é tá ja min dig egyén re sza bott le gyen. Nem a be teg sé get,
ha nem a be te get gyó gyít juk!

Az ét rend cél ja, hogy:
•    A da ga na tos be teg ség gel küzdô szer ve ze tet el lás sa

megfelelô mennyiségû ener gi á val és megfelelô táp -
anyag ok kal

•    Csök kent hes sük a kel le met len mel lék ha tá so kat:
• Ét vágy ta lan ság
• Telt ség ér zet
• Há nyin ger
• Fé mes íz, íz ér zet csök ke nés
• Száj szá raz ság
• Száj és to rok fáj da lom
• Fel fú vó dás, puf fa dás

Az ét rend ös  sze ál lí tá sá nak alap el vei
•    Ma gas ener gia- és fe hér je tar tal mú le gyen
•    Ki egyen sú lyo zott, vál to za tos le gyen, sok fé le táp anya got

tar tal maz zon, Alap ját a ga bo na fé lék ké pe zik.
•    Tej és tej ter mé kek jól beilleszthetôk (ha nincs lak tóz in -

to le ran cia).
•    A zöld sé gek, gyü möl csök nél kü löz he tet le nek.
•    Nö vé nyi ola jo kat hasz nál junk az ál la ti zsi ra dé kok kal

szem ben.
•    Hú sok kö zül a szár nya sok és a hal fé lék fo gyasz tá sa ja -

va solt.
•    Füs tölt, pá colt, tar tó sí tott, só val ke zelt élel mi sze rek ke -

rül é se.
•    Na pon ta 1,5-2 li ter fo lya dék (fris sen fa csart gyü mölcs-,

il let ve zöld ség le vek, tur mi xok).
•    Kerülendô a ci ga ret ta, az al ko hol és a túl zott ká vé fo -

gyasz tás.
•    Ke rül ni kell az erôs és csípôs fûszereket, va la mint a túl -

zott sózást.

JA VA SOLT ÉT REND KE MO TE RÁ PI ÁS KE ZE LÉS UTÁN,
APLASIA ESE TÉN

Kemo- és su gár te rá pia ha tá sá ra a szer ve zet anyag cse -
ré jé ben vál to zá sok kö vet kez nek be. Fo ko zó dik a szö ve ti 
fe hér jék le bom lá sa, s ne ga tív lesz a nit ro gén egyen súly. A
szén  hid rát anyag cse ré ben meg emel ke dik a vér cu kor szint
és a máj gli ko gén tar tal ma le csök ken. A zsír anyag cse ré ben
ki sebb mértékû a vál to zás, las sul nak a le bon tá si fo lya ma -
tok. A kemo- és su gár te rá pia ha tá sá ra az emésztôrendsz-
erre vo nat ko zó an az aláb bi ak vár ha tók:
•    Száj: elôbb vizenyô ala kul ki, majd a száj nyál ka hár tya

szá raz zá és ru gal mat lan ná vá lik. A csök kent nyál el vá -
lasz tás mi att kel le met len száj szá raz ság tá mad.

•    Nyelôcsô: na gyobb su gár adag ese tén gyul la dá sos re -
ak ció és nye lé si kel le met len ség lép het fel.
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•    Ha si te rü let: a gyo mor ban lévô sej tek a leg in kább sug-
árérzékenyek, emi att fe kély ala kul hat ki, a só sav el vá -
lasz tá sa csök ken, a gyo mor ki ürü lé se el hú zó dik. 

Di é ta cél ja aplasiában, hogy megfelelô táp lált sá gi ál -
la po tot ér jünk el, és a szük sé ges táp anya go kat biz to sít -
suk. Az ét rend le gyen ener gi á ban bô (40-45 kcal/ttkg),
ma gas fe hér je tar tal mú (1,5-2 g/ttkg), az ás vá nyi anya gok
és vi ta min pót lá sa mel lett. Nem sza bad el fe lejt kez ni a
nyál ka hár tya kí mé letérôl és az evés okoz ta fáj da lom eny-
hítésérôl

Kerülendô
•    Túl sa va nyú, túl édes ízek
•    Szélsôséges hômérsékletû éte lek
•    Erôs, csípôs, sós fûszerezés
•    Ke mény, mag vas, szá raz élel mi sze rek
•    Nyers, szem csé zett étel

He lyet te
•    Ke vés bé íze sí tett éte lek
•    Nem túl hi deg, nem túl for ró hôfok
•    Fûszerek íze ne do mi nál jon
•    Pu hább, pé pes, ho mo gén élel mi sze rek
•    Gya ko ribb fôtt étel fo gyasz tá sa

A KLI NI KAI TÁP SZE REK SZE RE PE 
A DA GA NA TOS BE TEG SÉ GEK DI É TÁ JÁ BAN

Ma már szám ta lan táp szer se gít het fe dez ni a szük sé ges
ener gia és táp anyag be vi telt, ha ez a ha gyo má nyos mód sze -
rek kel nem le het sé ges. Elônyük, hogy ma gas ener gia és fe -
hér je tar ta lom mal ren del kez nek, vi ta mi nok kal és ás vá nyi
anya gok kal dú sí tot tak és lak tóz men te sek. Cso por to sí tá suk:
•    Tel jes értékû, meg ha tá ro zott táp anyag tar tal mú, iha tó:

• Nutridrink
• Fresubin original drink
• Ensure

•    Tel jes értékû, meg ha tá ro zott táp anyag tar tal mú, por ala kú:
• Nutrison powder
• Vital HN

•    Táp anyag mo du lok:
• Protifar
• Fan tom alt

A tu mo ros be te gek te rá pi á ja na gyon ös  sze tett, pil la nat -
nyi ál la pot hoz és tûrôképességhez iga zo dik és egy hos  szú
tá vú fo lya mat ré sze. Ha a pre ven ci ó ra, az egész sé ges táp -
lál ko zás ra is ek ko ra hang súlyt fek tet nénk, ak kor ta lán hoz -
zá já rul hat nánk a da ga na tos meg be te ge dé sek szá má nak
csök ken té sé hez. Dönt sünk ma a jövônkrôl!

A SZ ERZÔ BE MU TA TÁ SA

Ker tész Krisz ti na 2003-ban vég zett di-
etetikusként, a Sem mel we is Egye tem
Egész ség ügyi Fôiskolai Ka rán. Ta nul má -
nyai be fe je zé se után a Sem mel we is
Egye tem Kút völ gyi Kli ni kai Tömb Die te ti -
kai Szol gá la tá nál dol go zik. 2004-tôl má -

 sod  dip lo más kép zé sen vesz részt, a Corvinus Egye tem Élel -
mi szer mér nö ki Ka rán. Egye te mi to vább kép zé se ken több al ka -
lom mal tar tott elôadásokat. Az aláb bi szak mai és tár sa dal mi
szer ve ze tek nek tag ja: Ma gyar Egész ség ügyi Szak dol go zói
Ka ma ra,  Ma gyar Dietetikusok Or szá gos Szö vet sé ge, Ma gyar
Diabetes Tár sa ság, Ma gyar El hí zás El le ni Ala pít vány.

II. Regionális Konferencia 

Új helyszín:
Best Western Hotel Hungaria – 1074 Budapest, Rákóczi út 90.

Idôpont: 
2007. február 14. (szerda)

Larix Kiadó Kft. 
1089 Budapest, Kálvária tér 3.

Tel. /fax: 333-2434, 210-2682 www.larix.hu larix@larix.hu


