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INFOKOMMUNIKÁCIÓ     MÓDSZERTAN

Dr. Englert Zol tán je len leg az IQ-MED
HOLDING el nö ke és az IQ-MEDicina
Zrt. ve zér i gaz ga tó ja. 1998-ban vég zett
a Sem mel we is Or vos tu do má nyi Egye -
tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Ka rán,
majd kór há zi gya kor no ki évei után
2006-ban bel gyó gyá szat ból szak vizs -
gá zott ki vá ló ered ménnyel. Kli ni kai
mun ká ja mel lett fi gyel me már az egye -

te mi évek után a komputer ál tal tá mo ga tott dön tés tá mo ga -
tó al go rit mu sok (CDS rend sze rek) ku ta tá sa-fej lesz té se fe lé
for dult, és mint egy hét  évig dolgozott az IQ-Med In tel li gens
Kli ni kai Dön tés tá mo ga tó és Or vos szak ér tôi Rend szer©™

fejlesztésében. Ve ze tô szak ér tô ként és top me ne dzser ként
vett részt a DataMed egész ség ü gyi adat kom mu ni ká ci ós
rend szer ki fej lesz té sé ben is, va la mint a Ma gyar Hypertonia
Tár sa ság, a MOTESZ és a Szív- és Ér rend sze ri Nem ze ti
Prog ram szak mai tá mo ga tá sát él ve zô Szív és Ér rend sze ri
Pre ven ci ós (SZÉP©™) Prog ram bel sô in tel li gen ci á já nak lét -
re ho zá sá ban. Szá mos pub li ká ció ré sze se és kon fe ren cia
szak e lô a dó ja, je len leg a té ma ha zai szak ér tô je ként az Or -
vo si He ti lap szer kesz tô bi zott sá gá nak, va la mint a Ma gyar
Te le me di ci na és eHealth Tár sa ság ala pí tó tag ja. Szak mai
pro fil já nak el mé lyí té se ér de ké ben je len leg hi va tá sos egész -
ség biz to sí tó i-or vos szak ér tôi szak vizs ga és mi nô sí tés meg -
szer zé sé re ké szül.

Ker tész Liliána a Sem mel we is Egye -
tem Egész ség ü gyi In for ma ti kus Me ne -
dzser sza ká nak vég zôs hall ga tó ja, az
IQ-MEDicina Zrt. né hány pro jekt jé nek
szak mai ko or di ná to ra.

Rák Vi lág nap 2009. feb ru ár 4.

A da ga na tos be teg sé gek nap ja ink ban vi lág mé re tû prob lé mát je len te nek, de össze fo gás sal és együtt mû kö dés sel, kö -
zös erô vel, a rák kal szem ben is fel ve het jük a har cot. A rák nem is mer ha tá ro kat. Ezért min den ki nek fog lal koz ni kell
ve le, és küz de ni el le ne a sa ját esz kö ze i vel. Mi vel egyes or szá gok nem tud ják fel ven ni a har cot el le ne, szük sé ges az
össze fo gás a ku ta tás, a pre ven ció és a ke ze lé sek ha té ko nyab bá té te lé re.

2000. feb ru ár 4-én Pá rizs ban egyet ér tés szü le tett a rák be teg sé gek kel kap cso la tos tév hi tek, stig mák fel szá mo lá sa
mel lett, me lyet a Pá ri zsi Karta né ven is mert ok mány ban fog lal tak össze a kon fe ren cia részt ve vôi. A fe lek el kö te lez ték
ma gu kat, hogy a Karta cél ja i nak tá mo ga tá sá ra vi lág mé re tû há ló za to kat és szö vet sé ge ket hív nak élet re. Ígé re tet tet -
tek ar ra, hogy biz to sít ják a cél ki tû zé sek meg va ló sí tá sát. Az ó ta min den év feb ru ár 4.-e a Rák Vi lág nap ja.

2008-ban a vi lág rák el le nes kö zös sé gei a Pá ri zsi Kar tá ra épü lô Vi lág Rák Dek la rá ci ó ban hív ták fel a kor má nyok, szak -
mai szer ve ze tek, a ma gán szek tor és a ci vil szer ve ze tek fi gyel mét ar ra, hogy azon na li lé pé sek re van szük ség a rá kos
meg be te ge dé sek okoz ta ha lá lo zá sok csök ken té sé re. Pon tos cé lo kat fo gal maz tak meg, ame lyek meg va ló sí tá sá val
2020-ra je len tô sen ja vul ni fog a rák be te gek túl é lé si ará nya. A Dek la rá ció egyik leg fon to sabb üze ne te, hogy küz de ni
kell a ri zi kó té nye zôk el len, csök ken te ni kell a vi lág mé re tû do hány- és al ko hol fo gyasz tás szint jét, va la mint har col ni kell
az el hí zás és a da ga na tos be teg sé gek szem pont já ból sze re pet ját szó fer tô zé sek (HPV, HBV) csök ken té se ér de ké -
ben.

Az idei év ben a Ma gyar Rák el le nes Li ga az el sôd le ges pre ven ció té ma kö rét elô tér be he lyez ve ki e mel ten fog lal ko zik
azok kal a gyer mek ko ri ár tal mak kal (el hí zás, moz gás sze gény élet mód, ak tív és passzív do hány zás, nap ár ta lom), ame -
lyek fel nôtt kor ban da ga na tos be teg sé gek hez ve zet het nek. A gyer mek kor ban rög zült szo ká sa ink meg ha tá roz zák ké -
sôb bi egész sé gün ket.
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