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Dr. Stubnya Gusztav bemutatasa lapunk VIII. évfolyamanak 1. szamaban olvashaté.

Maradando vesekarosodast okozhat
a magasveérnyomas ées a cukorbetegség
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Hazankban minden tizedik lakos kréonikus vesebetegségben szenved, melyrél az érintettek dont6é tdbbsége nem is
tud. Ennek egyik legf6bb oka a cukorbetegség, a magasvérnyomas és érbetegség miatt jelentkezé vesekarosodas
el6fordulasanak dramai megemelkedése. A klasszikus vesetiinetek hianya miatt ugyanakkor gyakran csak végstadi-
umban ismerhetd fel a betegség, pedig mar enyhe veseelégtelenség is megsokszorozza a sziv- és érrendszeri prob-
Iémak kockazatat, ndveli a korai haldlozas veszélyét. A legujabb mddszerek és technolégiak azonban attdrést jelent-
hetnek a felismerés és a kezelés folyamataban.

»A magyar nephrologia fejlédésében nagy el6relépést jelentett, hogy sikerilt bevezetniink a vese tisztitéképességét
jelz6 szam, a glomerulus filtraciés rata egységes laboratériumi szamitasat. igy idében felismerhetévé valik a vesebe-
tegség, annak sulyossaga, és lépéseket tehetiink a gyors gyogyulas érdekében.” — ismertette az elmult évek Uttoré
jelent6ségl, a vesebetegségek korai felismerését segit6 laboratériumi médszerét a Magyar Nephrologiai Tarsasag f6-
titkara, Dr. Karpati Istvan, a Debreceni Egyetem Népegészségligyi Medicina tanszék tanszékvezet6 egyetemi
docense.

A tizennegyedik alkalommal megrendezett Debreceni Nephrologiai Napok keretében sz6 volt tébbek kéz6tt a népbe-
tegségnek szamité magasvérnyomas és cukorbetegség vesekarositdé szerepérdl, valamint a Debreceni Egyetem
Extracorporalis Szervpétld Centrumanak legmodernebb vesepéitld és majtamogatd kezeléseirdl is. Kiildn szekcid fog-
lalkozott a tavaly 6sszel hazankban is nagy visszhangot kelt6 melamin mérgezés kévetkezményeivel. TE

IME Vill. EVFOLYAM 5. SZAM 2009. JUNIUS



