EGESZSEG - TARSADALOM

Tarsadalmi 6sszefogas jelképe
a Sziiressel az Eletert Program lIl.

Az Egészségiigyi Minisztérium marcius végén egy
szabolcs-szatmar-bereg megyei kisvarosban, lbranyban
inditotta el a SZ.E.P. lIl. rendezvényét, amely junius utol-
s6 hétvégéjén Békés megyében Méhkeréken és Vészton
fejezodott be. A Program eddigi szakaszaihoz képest uj-
donsagot jelentett, hogy nem nagyvarosokban, hanem 2-
10 ezer f6s hatranyos helyzetii telepiiléseken biztositot-
tak az ingyenes sziirévizsgalatokon valo részvétel lehe-
toségét, hiszen ezen térségekben él6k megbetegedési és
halalozasi mutatoi Iényegesen kedvezé6tlenebbek az or-
szagos atlagnal. A leghatranyosabb helyzetii kistérségek
a dél-alfoldi, az észak-alféldi, az észak-magyarorszagi és
a dél-dunantuli régidoban fekszenek. Ezekben a kistérsé-
gekben az orszagos atlagnal rosszabb a jovedelmi hely-
zet, nagyobb a munkanélkiiliség, tovabba alacsonyabb a
sziiletéskor varhato élettartam és rosszabbak a mortalita-
si és morbiditasi mutatok. A megbetegedések kéziil az el-
s0 helyen a keringési rendszer betegségei, a masodik he-
lyen a rosszindulatu daganatos megbetegedések szere-
pelnek. A kedvez6tlen morbiditasi mutatékon rendszeres
sziirévizsgalatokkal javitani lehet. A Sziiréssel az Eletért
Programnak éppen ez a célja, hogy az egészséggel kap-
csolatos egyéni felelésségre tanitson, hogy kis odafigye-
léssel, a tarsadalombiztositas altal finanszirozott sziir6-
vizsgalatok elvégzésével a vezet6 halaloknak szamité be-
tegségek szamottevo része megel6zheto.

A telepllések lakosainak érdeklGdése és a helyszini ta-
pasztalatok is igazolték a SZ.E.P. I helyszinvalasztasanak
helyességét, egyben a program létjogosultsagat, és nem
utolsé sorban a helyben elérheté szlréprogramok iranti va-
I6di igényt. A telepllések tobbségének kdzelében nem talal-
hat6 szakrendel§ vagy korhaz, illetve a helyiek szamara ne-
hézkes és esetlegesen tdbbszri utazast kivan a szakorvo-
si rendelések felkeresése. Ezért a lakosok kifejezetten pozi-
tivan értékelték, hogy helyben, tébb mint 10 féle szlirést
(vérnyomasmérés, vércukormérés, BMI szamitas, derékbd-
ség, boka/kar index és test-zsirszazalék mérés, szemészeti
szlirés, fogaszati és szdjuregi vizsgalatokat, melanéma és
egyéb bdrrédk vizsgalat, gyermek ortopédiai szlirés, CO
szint-mérés és a COPD teszt; daganatos betegségek meg-
el6zésérdl tanacsadas és Onvizsgalat oktatds) egyszerre,
egy nap alatt igénybe tudtak venni.

A szlréseket végz6 egészséglgyi személyek toborza-
sakor dontSen az érintett telepulések haziorvosai, szakorvo-
sai és szakdolgozdi bevonasara térekedtek. A résztvevdk
nagyobb bizalommal fordulnak az &ltaluk is ismerés orvos-
hoz, masrészt a haziorvos kbézbenjarasaval a szlirési ered-
mények kozvetlenill ,csatorndzédtak be” a normal egész-
ségugyi ellatérendszerbe. A haziorvosoknak a rendezvény
soran lehet6sége nyilt arra, hogy a praxisukban kordbban

meg nem jelent pacienseik egészségugyi allapotat is felmér-
hessék és nyomon kévethessék.

TAPASZTALATOK, EREDMENYEK

A telepllésik lakossagat leginkabb Nyirmada, Aba-
Ujszanto, Borsodnadasd, Gonc, Tarpa és Lengyeltéti polgar-
mesterei és civil szervezetei mozgdsitottdk. Nyirmadéan a
varos minden 4. lakosa részt vett a sz(irévizsgéalatokon,
Abaujszéntén és Borsodnadasdon a lakossag 23.3%-a,
Goncon és Tarpan a lakossag kozel 20%-a. A tobbi telepi-
Iés lakossagéanak atlagosan 10%-a vette igénybe a ,hdzhoz
vitt” ingyenes egészségugyi vizsgalatokat. A szliréseken f6-
ként a 35-64 év kdzotti korosztaly vett részt, s kdzuluk is leg-
inkdbb (69%-ban) a hdlgyek voltak kivancsiak egészség-
Ugyi allapotukra. A legtébb férfi Heves megyében latogatta
meg a rendezvényt. A latogatok kézt a harom legnépsze-
r(ibb vizsgalat a vércukor-, a vérnyomas- és a BMI mérés
volt.

Az elvégzett mintegy 80 000 vizsgélatbdl dsszesen
11 234 szilrést végeztek a b8érgydgyasz- és fogszakorvo-
sok. Ezen vizsgélati szambdl daganat gyanus bértinet 2,3%
(45 melanéma-, 118 karcindma-gyanu) szajlregi elvaltozas
gyanu 1,7% (74 elvéltozas), volt. A szemész szakorvosok
6sszesen 4554 latogatdt vizsgaltak meg; szirkehalyog-gya-
nu 5% (230), zéldhalyog-gyanu 3% (137) volt. Az ésszes
vizsgalatra vetitve a latogatok 1%-anal fedeztek fel a szak-
orvosok daganatos megbetegedés gyanura utal6 tiineteket.
Az ortopéd szakorvosok a gyermekeknél elvégzett 2557
vizsgalatbol 66%-ban ortopédiai elvaltozast, ludtalpat, illetve
gerincferdiilést talaltak. Altalanos tapasztalat, hogy minden
masodik megsz(irt férfi tulsulyos, valamint sokan élnek ma-
gas vérnyomassal.

A szakdolgozdk a rendezvényeken nagyon sok extrém
magas vérnyomast mértek, 200 feletti vérnyomas miatt 9
esetben a mentdszolgalat munkatarsai a helyszinen ellattak
a betegeket, 2 latogatot pedig régtén kdrhazba kellett szalli-
tani, ahol azonnal megkezdték a kezelésuket.

A 43 allomason 6sszesen 893 egészséguigyi szakember
7150 munkadrat forditott sz(irévizsgéalatokra.

SZERVEZETT MAMMOGRAFIAS VIZSGALATOK

A rendezvénysorozat tartalmilag 6sszekapcsolédott az
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal altal koordinalt, mobil sz(iré-
buszokkal megvaldsitott, szervezett szlrévizsgalatokkal. A
szlir6buszok a rendezvénysorozat dllomasain és a kérnye-
26 teleplléseken végeztek szliréseket. 22 helyszinen mam-
mografias szlirdvizsgalatokon &sszesen 1774 hélgy vett
részt, akiknek 6,2%-anal talaltadk szikségesnek, hogy isme-
telt, vagy kiegészit6 vizsgalatokon is részt vegyenek. A
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részvételi arany az els6kérds behivottak szamahoz viszo-
nyitva altalaban 50% kordli érték volt, de e tekintetben kie-
melkedett a ,mez6nybdl” Putnok, ahol a 100 megszdlitott
hélgy koziil 93-an vettek részt az eml6sziirésen. (Az ANTSZ
altal végzett szervezett mammografias szliréseken valé or-
szagos részvételi arany 40-50% kozotti.)

TARSADALMI OSSZEFOGAS AZ EGESZSEGERT

Annak érdekében, hogy a lakossag minél nagyobb
aranyban ellatogasson a rendezvényeken nyujtott sz(ir6-
vizsgalatokra, az adott kistérség helyi kulturalis életébdl me-
ritve minden rendezvény helyszinén kulturalis miisorok var-
tak a latogatokat.

A SZ.E.P. Ill. kiemelked§ tarsadalmi 6sszefogas jelképe-
ként is értelmezhetS. Az 6sszefogas az érintett telepulések
polgarmestereinek, telepllési és kisebbségi énkormanyza-
tainak, kézintézményeinek, sportegyestleteinek, nyugdijas-
klubjainak és egyéb civil szervezeteinek dnkéntes szervez6
munkajaban, vagyis a rendezvény minél szélesebb kdérben
torténé megismertetésében nyilvanult meg. Kézel 400 civil
szervezet (egyhazak, sportklubok, kisebbségi 6nkormany-
zatok, segit6 szolgalatok) nagymértékben hozzajarult a ren-
dezvénysorozat sikeréhez.

Az Onkormanyzati Minisztérium kdzrem(ikddésével or-
szagosan és vilagszerte elismert élsportoldink is tAmogattak
a rendezvény sikerességét.

Reméljiik, a SZ.E.P. program sikere lendiiletet ad a mar
futd, illetve a most indulé népegészséglgyi programjaink-
nak is, hiszen az egészség meg6rzése nem egy-egy akcio-
tol fligg, hanem folyamatos odafigyelést, rendszeres kont-
rollt igényel.

JELENLEG ZAJLO MINTAPROGRAMOK

Vastagbél-sziirés

Magyarorszagon évente mintegy 5500 né és férfi honfi-
tarsunk hal meg vastag- és végbélrak miatt, ami hazankban
a masodik leggyakoribb daganatos halalok. A haldlozas
csOkkentésére a székletbeli rejtett vérzés kimutatasara, va-
lamint a vastagbéltukrézés (kolonoszkopia) modszerére ala-
pozott szirévizsgalat alkalmas. Ezért 2009. I. félévében az
ANTSZ koordinéléséval elindult a székletvér kimutatasan
alapul6 vastagbélszirési mintaprogram, amely jelenleg még
zajlik. A programban orszagszerte 165 haziorvos vesz részt,
vallalva huszezer 50-70 év kozotti n6 és férfi szlirését.
A szlirésre behivo levelek alapjan kerdl sor.

Méhnyaksziirés — védondi mintaprogram
Magyarorszagon a méhnyakrak miatt — az évtizedek 6ta
folytatott ,n6gyogyaszati raksziirés” ellenére — évente mint-
egy 500 né hal meg. A 25-65 éves koru holgyek szamara té-
ritésmentes szervezett, célzott méhnyakszirés all rendelke-
zésre. A behivolevelekre csak mintegy 5% jelenik meg szer-
vezett sz(irGvizsgalaton. 2009-ben az Egészségugyi Minisz-
térium tdmogatasaval az Allami Népegészségiigyi és Tiszti-
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orvosi Szolgalat egyuttmikddve az Orszagos Onkoldgiai In-
tézettel a méhnyaksziréshez valé hozzaférhetGség fejlesz-
tése érdekében Védénsi Méhnyaksz(ir6é Mintaprogramot in-
ditott. A Mintaprogram a teruleti véd6n6i hal6zatra alapozott.
A résztvevé véddéndk elméleti képzésben és gyakorlati felké-
szitésben részesliltek és kielégitd jartassaggal rendelkeznek
a szlrésben. A védénd a személyre sz6l6 meghivdlevéllel
szlir6vizsgalatra jelentkezd 25-65 év kdzotti n6knek védsndi
tanacsadas keretében, megfelels tajékoztatast ad és kenetet
vesz, amelyet citolégiai laboratériumba kiild. A visszaérkez6
citologiai leletet kozli a vizsgalt személlyel — nem negativ
citologiai lelet esetén a n6gyogyaszati szakorvosi vizsgalatra
utalja, és figyelemmel kiséri az ellatas folyaman. A Védénéi
Méhnyakszirési Mintaprogram 102 kiképzett véd6né segit-
ségével 168 telepllésen jelenleg zajlik.

Modellprogram az ajak- és szdjiiregi rak sziirésére

A Nemzeti Rakregiszter adatai alapjan 2008-ban Ma-
gyarorszagon 2737 férfi és 935 né Uj beteg volt, az ajak, a
szajureg, a nyak jol lathaté daganataval, amelyek korai fel-
ismerés esetén tokéletesen gyogyithatéak. Az elmult 8 év-
ben (2000-2008 koz6tt) kdzel 30 ezer ajak- és szajlregi da-
ganatos megbetegedést regisztraltak (22 748 férfit és 7147
nét) Magyarorszagon. A férfiak vonatkozasaban a szajuregi
rak a harmadik haldlok a rosszindulatu daganatos halalozas
sorrendjében, mig a teljes lakossagot tekintve a hetedik da-
ganatos halaloknak szamit.

Az Egészségligyi Minisztérium, az ANTSZ Orszagos
Tisztiorvosi Hivatala és az Orszagos Egészségfejlesztési In-
tézet a szajlregi rak korai felismerése és gyogyitasa érde-
kében 2008-ban indult szlrési modellprogramot az idei év-
ben is folyatja. A masodik évben a képzésbe bevontak az
egyuttmdkodé alapellatasi orvosok szakdolgozoit, a képzési
anyagot bdvitették taplalkozasi és szajapolasi tanacsadas-
sal. A régidk szilirési koordinatorainak szervezésében a
szakdolgozok e tanulas és vizsga utan 2009 marcius-aprili-
saban elkezdték az alkalomszeri sziirést és egészségfej-
lesztési tanacsadast. Két hdnap alatt kdzel 200 szakdolgo-
z6 11 545 vizsgalatot és tanacsadast végzett. 24 esetben
rosszindulatu elvaltozas gyanujat és 21 esetben rakmegel6-
z6 allapot gyanujat regisztraltak és kildték tovabb a szakel-
latasnak.

MINDENKI FELELOS A SAJAT EGESZSEGEERT!

A SZ.E.P. lll. 43 dllomasa soran a szakorvosok a meg-
jelent latogatoknal szamos esetben talaltak daganatra utald
tineteket. Ezek az eredmények is bizonyitjak a rendszeres
szlir6vizsgalatokon valo részvétel fontossagat, hiszen a ko-
rai felismerés révén, a daganatos betegségek hatékonyabb
és biztonsagosabb gydgyitasat teszik lehetéve.

Az E(M Sajtoiroda 2009 junius 30-i kbzleménye alapjan
Osszedllitotta Tamds Eva.



