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Az egészségi állapot, azaz a lakossági egészségtô-
ke változását mérô országos programot indít a Novartis
Hungária Kft. – jelentette be sajtótájékoztatón a cég
ügyvezetô igazgatója, Szolyák Tamás. A kezdeménye-
zést az a megfontolás hívta életre, amely szerint a bete-
gek életminôségének mérhetôvé és modellezhetôvé té-
telével az egészségpolitikai döntésekben a pénzköz-
pontú érvrendszereket felválthatja az egészségi állapot
változását elôtérbe helyezô módszer.

Dr. Kaló Zoltán, az ELTE Egészség-gazdaságtani Ku-
tatóközpont igazgatója a programot bemutató sajtótájékoz-
tatón kifejtette: paradigmaváltásra van szükség annak ér-
dekében, hogy az egészségpolitikai döntések meghozata-
lakor a remélhetô egészségnyereségen, egészségi állapot-
változáson alapuló érvrendszert vegyék figyelembe az ed-
dig megszokott pénzalapú megközelítés helyett. Az „Együtt
az egészségért” elnevezésû program célja, hogy mérhetô-
vé tegye az egészségügyi intézkedések, egészségügyi
döntések egészségtôkére gyakorolt hatását. Egy ilyen új
rendszer bevezetése esetén fontos, hogy az egészségnye-
reség a betegek számára is értelmezhetôen számszerûsít-
hetô és objektíven mérhetô legyen. Az egészségnyereség
két összetevôje a kialakult módszertan alapján számszerû-
síthetô élethossz-túlélés-halálozás, illetve a nehezebben
mérhetô életminôség. Ez utóbbi értelmezésére és mód-
szertanának kialakítására vállalkoztak az „Együtt az egész-
ségért” program szervezôi.

A programot három népegészségügyi szempontból ki-
emelt betegségcsoportban – a Magyarországon összesen
másfélmillió embert érintô diabétesz mellitus, csontritkulás
és daganatos betegségek terén – indítják el a stádium-
beosztás szerinti standard életminôség-súlyok megállapítá-
sával és publikálásával. Dr. Jermendy György belgyó-
gyász professzor, osztályvezetô fôorvos (Bajcsy-Zsilinszky
Kórház III. Belgyógyászati Osztály) kifejezte abbéli remé-
nyét, hogy a vizsgálat eredményeinek tükrében megváltoz-
hat a cukorbetegek ellátásának és gondozásának szemlé-

lete. Mint rámutatott, a program során nyert közgazdasági
adatok várhatóan rávilágítanak arra, hogy a diabétesz
gyógyszeres kezelése sokba kerül, ám a betegség súlyos
szövôdményeinek (vakság, végtagamputáció, infarktus
stb.) ellátása nagyságrendekkel komolyabb terhet ró a tár-
sadalomra. Dr. Vasváry Artúrné, a Magyar Rákellenes 
Liga elnöke hangsúlyozta, hogy a daganatos betegek ese-
tében ma már nem pusztán a túlélés, hanem az életminô-
ség is meghatározó szerepet játszik. Ezért örömmel üdvö-
zölte a kezdeményezést, amelynek köszönhetôen a beteg-
ségközpontú szemlélet helyett az egészség megôrzése és
visszaállítása kerülhet a középpontba. Zalatnay Klára, az
Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesületének elnö-
ke kiemelte: a program fontos hozadéka, hogy közös plat-
formra hozza az egészségügy szereplôit, hiszen a bizonyí-
tékokon alapuló egészségpolitikai gondolkodásmód min-
denki – a döntéshozók, a finanszírozó, az orvostársadalom,
a szolgáltatók, a gyógyszergyártók és nem utolsósorban a
betegek – közös érdeke.

Szolyák Tamás ügyvezetô igazgató a program életre
hívásának okairól szólva elmondta: az egészségtudatos-
ság, az egészség, mint érték típusú szemlélet Magyaror-
szágon gyerekcipôben jár mind az egészségpolitika, mind a
lakosság részérôl. A populáció egészségi állapotát tekintve
hazánk a sor végén kullog az EU és az OECD országokkal
összevetve. A program alapelve szerint nem a betegségtu-
datot kell erôsíteni az emberekben, hanem azt a felelôsség-
teljes gondolkodásmódot, amely az egészséget, mint meg-
ôrizendô értéket állítja középpontba. Ebben az úttörô vállal-
kozásban a Novartis Kft. partnerre lelt a kormányzati olda-
lon (ESKI, EMKI) éppúgy, mint a betegszervezetek és a kli-
nikum (ellátócentrumok) részérôl. A vizsgálatok a nemzet-
közi döntéshozatali módszereknek megfelelô módszertan-
nal, az Országos Lakossági Egészségfelméréshez kapcso-
lódó módon, a Good Clinical Practice alapelvek mentén tör-
ténnek. Az egyszeri keresztmetszeti adatfelvétellel, önkitöl-
tôs kérdôívek felhasználásával nyert adatokat közrebocsát-
ják, azokat a késôbbiekben bárki felhasználhatja hatásvizs-
gálathoz, modellezéshez. b.p.

Fókuszban az egészségnyereség
Indul az „Együtt az egészségért” program

„Nem az a fontos, hogy élünk, hanem hogy hogyan élünk.”
(Szókratész)
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