EGESZSEG-GAZDASAGTAN

Fokuszban az egészségnyereséeg

Indul az ,,Egyiitt az egeszségért” program

Az egészségi allapot, azaz a lakossagi egészségto-
ke valtozasat méro orszagos programot indit a Novartis
Hungaria Kft. — jelentette be sajtotajékoztaton a cég
ligyvezet6 igazgatdja, Szolyak Tamas. A kezdeménye-
zést az a megfontolas hivta életre, amely szerint a bete-
gek életmin6ségének mérhetévé és modellezhetoveé té-
telével az egészségpolitikai dontésekben a pénzkéz-
pontu érvrendszereket felvalthatja az egészségi allapot

valtozasat el6térbe helyez6 médszer.

Dr. Kalé Zoltan, az ELTE Egészség-gazdasagtani Ku-
tatokdzpont igazgatdja a programot bemutatoé sajtotajékoz-
taton kifejtette: paradigmavaltasra van sziikség annak ér-
dekében, hogy az egészségpolitikai ddntések meghozata-
lakor a remélhet6 egészségnyereségen, egészségi allapot-
véaltozason alapul6 érvrendszert vegyék figyelembe az ed-
dig megszokott pénzalapu megkoézelités helyett. Az ,Egyutt
az egészségeért” elnevezésii program célja, hogy mérhets-
vé tegye az egészséglgyi intézkedések, egészséglgyi
dontések egészségtékére gyakorolt hatasat. Egy ilyen Uj
rendszer bevezetése esetén fontos, hogy az egészségnye-
reség a betegek szamara is értelmezhetéen szamszerisit-
het6 és objektiven mérhet6 legyen. Az egészségnyereség
két 6sszetevdje a kialakult médszertan alapjan szamszer(-
sithetd élethossz-tulélés-haldlozas, illetve a nehezebben
mérhetd életmindség. Ez utdbbi értelmezésére és madd-
szertananak kialakitasara vallalkoztak az ,Egyutt az egész-
ségért” program szervezéi.

A programot harom népegészséglgyi szempontbdl ki-
emelt betegségcsoportban — a Magyarorszagon dsszesen
masfélmillio embert érinté diabétesz mellitus, csontritkulas
és daganatos betegségek terén — inditjadk el a stadium-
beosztas szerinti standard életminéség-sulyok megallapita-
saval és publikalasaval. Dr. Jermendy Gyoérgy belgyo-
gyasz professzor, osztalyvezet§ f6orvos (Bajcsy-Zsilinszky
Korhaz lll. Belgyogyéaszati Osztaly) kifejezte abbéli remé-
nyét, hogy a vizsgalat eredményeinek tikkrében megvaltoz-
hat a cukorbetegek ellatasanak és gondozasanak szemlé-
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»,Nem az a fontos, hogy éllink, hanem hogy hogyan éliink.”
(Szokratész)

lete. Mint ramutatott, a program soran nyert kézgazdasagi
adatok varhatéan ravildgitanak arra, hogy a diabétesz
gyogyszeres kezelése sokba keril, am a betegség sulyos
szév6dményeinek (vaksag, végtagamputacio, infarktus
stb.) ellatasa nagysagrendekkel komolyabb terhet r6 a tar-
sadalomra. Dr. Vasvary Artarné, a Magyar Rakellenes
Liga elnéke hangsulyozta, hogy a daganatos betegek ese-
tében ma mar nem pusztan a tulélés, hanem az életming-
ség is meghataroz6 szerepet jatszik. Ezért drommel Gdvo-
z6lte a kezdeményezést, amelynek készénhetSen a beteg-
ségkdzpontu szemlélet helyett az egészség megdbrzése és
visszaallitdsa kerilhet a kdzéppontba. Zalatnay Klara, az
Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesuletének elnd-
ke kiemelte: a program fontos hozadéka, hogy k6zds plat-
formra hozza az egészségligy szerepléit, hiszen a bizonyi-
tékokon alapulé egészségpolitikai gondolkodasmdod min-
denki — a dontéshozdk, a finanszirozé, az orvostarsadalom,
a szolgaltaték, a gyogyszergyartdk és nem utolsésorban a
betegek — k6zds érdeke.

Szolyak Tamas Ugyvezetd igazgatd a program életre
hivasanak okairdl szdlva elmondta: az egészségtudatos-
sag, az egészség, mint érték tipusu szemlélet Magyaror-
szagon gyerekcipében jar mind az egészségpolitika, mind a
lakossag részérdél. A populacio egészségi allapotat tekintve
hazank a sor végén kullog az EU és az OECD orszéagokkal
Osszevetve. A program alapelve szerint nem a betegségtu-
datot kell erGsiteni az emberekben, hanem azt a felel§sség-
teljes gondolkodasmaddot, amely az egészséget, mint meg-
Brizendd értéket allitja kdzéppontba. Ebben az uttéré vallal-
kozasban a Novartis Kft. partnerre lelt a kormanyzati olda-
lon (ESKI, EMKI) éppugy, mint a betegszervezetek és a kli-
nikum (ellatécentrumok) részérdl. A vizsgalatok a nemzet-
kdzi ddntéshozatali modszereknek megfelel§ modszertan-
nal, az Orszagos Lakossagi Egészségfelméréshez kapcso-
16dé médon, a Good Clinical Practice alapelvek mentén tor-
ténnek. Az egyszeri keresztmetszeti adatfelvétellel, 6nkitdl-
t6s kérdGivek felhasznalasaval nyert adatokat kézrebocsat-
jak, azokat a késébbiekben barki felhasznalhatja hatasvizs-
galathoz, modellezéshez. b.p.
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